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SAINS DI LUAR RUMAH

Permainan di pantai

e Mintalah anak menggunakan indra mereka saat
berada di pantai. Mintalah mereka untuk mengendus
udara lautan, melihat ombak, merasakan pasir di
bawah kaki mereka dan mencicipi air laut.

Minta anak Anda berdiri di garis batas ombak dan
biarkan ombak menijilati kaki mereka. Minta mereka
menggambarkan bagaimana rasanya.

Galilah lubang dekat garis ombak dan perhatikan
berapa lama sampai lubang itu terisi air. Minta
anak Anda berdiri di dalam lubang dan minta ia
menjelaskan kepada Anda apa yang sedang terjadi.

Kumpulkan kayu apung, rumput laut dan cangkang
kerang dan buatlah desain dan pola-pola di pasir.
Minta anak Anda menggambarkan tekstur benda-
benda tersebut, misalnya kasar, halus, dingin, licin
dan tajam. Minta anak Anda membuat cerita sendiri
tentang dari mana benda-benda tersebut berasal.
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Permainan waktu hujan

e Dengarkan curah hujan pada permukaan yang
berbeda-beda dan mintalah anak Anda menjelaskan
bunyi-bunyi yang berbeda.

¢ Berdirilah di bawah hujan bersama dengan anak
Anda. Biarkan hujan jatuh menyentuh wajah. Julurkan
lidah keluar dan cicipi hujan. Beri pertanyaan seperti:
Seperti apa rasanya hujan ini? dan Seperti apa
rasanya di lidah?

e Lihatlah awan mendung dan minta anak Anda untuk
menggambarkannya.

e Perhatikan percikan hujan di genangan air. Minta anak
Anda untuk membuat riak dengan jari-jari mereka.
Lihatlah apakah mereka dapat melihat bayangan diri
mereka. Loncat-loncatlah di genangan air itu!
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