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Burmese

သိပၸဘံာသာရပ္ -

အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ

 education.wa.edu.au.

•	 သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ လက္ႏွင့္ သင့္လက္ ၏ပံုသ႑ာန္ကို 
မ်ဥ္းဆြခဲိုင္းပါ။ ၄င္းတို႔ကို ျဖတ္ထုတ္ၿပီး ကြာျခားေနသည့္ 
အရြယ္အစားႏွင့္ ပံုသ႑ာန္မ်ား အေၾကာင္း ေျပာဆိုၿပီး မည္သူ႔တြင္ 
အရွည္ဆံုးႏွင့္အက်ယ္ဆံုး လက္ေခ်ာင္းမ်ား ရွေိၾကာင္းၾကည့္ပါ။ အျခား 
မိသားစုဝင္မ်ား၏ လက္မ်ားႏွင့္ေျခမ်ားကို ရယူ၍ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ၊ 
၄င္းတို႔ကို အႀကီးဆံုးမွ အငယ္ဆံုး စီစဥ္ေပးပါ။

•	 သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ မ်က္ႏွာကို ၾကည့္မွန္ထဲတြင္ 
အနီးကပ္ၾကည့္ခိုင္းပါ။ သူတို႔၏ မ်က္ႏွာကို အေသးစိတ္က်ႏိုင္သမွ် 
က်ေအာင္ပံုေဖာ္ခိုင္းပါ။ သူတို႔၏ မ်က္စိမ်ား၊ မ်က္ေတာင္မ်ား၊ မ်က္ခံုးမ်ား၊ 
ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္ တို႔ကိုအနီးကပ္ၾကည့္ေအာင္ တိုက္တြန္းပါ။ သူတို႔အား 
သူတို႔၏မ်က္ႏွာကို သင့္မ်က္ႏွာႏွင့္ အျခား မိသားစုဝင္တို႔၏မ်က္ႏွာတို႔ႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ခိုင္းပါ။ 

ကုိယ္ခႏၶာ၏ သိပၸဘံာသာရပ္

•	 သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ေသြးေၾကာကို စမ္း၍ ေသြးခုန္ႏႈန္းကို 
ေရတြက္ခိုင္းပါ။ သူတို႔အား အျပင္၌ မိႏွစ္ 30 ေျပးခိုင္းၿပီး သူတို႔အား 
ေသြးခုန္ႏႈန္းကို ျပန္ေရတြက္ခိုင္းပါ။ ယင္းေနာက္ သူတို႔အား မိႏွစ္ 
အနည္းငယ္ခန္႔ လဲေလ်ာင္းခိုင္းၿပီး ေသြးခုန္ႏႈန္းကို ျပန္ေရတြက္ခိုင္းပါ။ 
ဤကဲ့သို႔ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ-သင့္ ေသြးခုန္ႏႈန္း ဘယ္လု္ိေျပာင္းလဲသြားသလဲ။ 
ေသြးခုန္ႏႈန္း တက္လာသည္ သုိ႔မဟုတ္ က်လာသည္ကုိ သင္ ဘာေၾကာင့္ 
ထင္သလဲ။

ႀကီးထြားမႈတိုင္းတာသည့္ ဇယားကြက္ကို နံရံတြင္ကပ္ထားၿပီး 
သင့္ကေလး၏ အရပ္ကို ေမြးေန႔တုိင္း၌ (သို႔မဟုတ္ မၾကာခဏ) 

တိုင္းၾကည့္ပါ။ သူတို႔ မည္မွ်ႀကီးထြားလာေၾကာင္းႏွင့္ သူတို႔သည္ အျခား 
မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ေသာ္ မည္မွ် ပိုျမင့္ေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ 

ပိုပုေၾကာင္း တို႔ကိုသင့္ကေလးႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။


