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Hindi

कार में

कार में अपनी संतान को व्यस्त रखने के लिए आप उसके साथ 
बहुत से खेल खेल सकते हैं:

•	 अपनी संतान के साथ कारों की संख्याओं की गिनती करें। 
हर रंग की कारों की गिनती करके इस खेल को थोड़ा अधिक 
चुनौतिपूर्ण बनायें। 

•	 जब आप बाहर घूमफिर रह/ेरही हों तो संख्याओं से 
सम्बन्धित चीज़ों पर नज़र रखें और उनपर इशारा करें, 
उदाहरणत: साइन, नम्बर प्लेट और मुख्य द्वार।  

पड़ोस में

आसपड़ोस में अपनी संतान के साथ सैर करते समय:

•	 अपनी गली में घरों की गिनती करें

•	 आकार के बारे में बातचीत करें, उदाहरणत: give way 
साइन त्रिकोणीय आकार का होता है

•	ल ेटरबॉक्स पर लिखे नम्बर पढ़ें और बोलें।

शॉपिंग 

शॉपिंग करते समय अपनी संतान से निम्नलिखित कराके उन्हें 
व्यस्त रखें: 

•	 ट्रॉली, बास्केट  या बैग में रखी वस्तुओं की गिनती कराके

•	 दकुान में दिखाई पड़ने वाली संख्याओं की ओर इशारा करने 
और इनपर नज़र रखने के लिए कहकर

•	 शॉपिंग की वस्तुओं को खोलते समय भारी और हल्की 
वस्तुओं को खोजें और इन्हें वर्गीकृत करें।

बाहर घूमते-फिरते समय संख्याओं से सम्बन्धित गतिविधि के सुझाव

रोज़मर्रा की गतिविधियों को करते समय अपनी संतान 
से सवाल पूछें ताकि वे छोटी आयु से ही गणित के बारे 

में सोचने और बात करने लगें। 
निम्न प्रकार के सवाल पूछें: वहाँ कितनी चीज़ें हैं? यह 
रास्ता कहाँ जाता ह?ै क्या यह इसमें फिट होगा? क्या 

यह हम सबके लिए पर्याप्त ह?ै  
और यह कितना बड़ा ह?ै

संख्याएँ:
घर पर सीखना


