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مرحلة ما قبل الإبتدائية

 الأرقام:
التعلُّم في المنزل

القراءة سويًا
يشكل وجود الكتب طريقة سهلة وممتعة لإحضار الحساب إلى 

بيتكم. ويمكنك أثناء القراءة الإضافة إلى المتعة عبر طرح أسئلة 
مثل: من هو ثاني شخص وصل؟ كم هو عدد الأشخاص الذين 

لديهم شعر بني؟ من هو الشخص الأكثر طولًا في الصورة؟ وما 
هو رقم الصفحة التي نقرأها؟ قُم بعَدّ الصفحات مع قراءتك لها.

تحدَّث عن الوقت
ساعد طفلك على قراءة الساعة عادية القياس والساعة الرقمية. 

ل على  تحدَّث عن الوقت، مثلًا: متى يبدأ عرض برنامجك المُفضَّ
التلفزيون؟ وكم من الوقت يستمر عرض هذا البرنامج؟

الرياضة
إن الرياضة موضوع يتضمن الحساب ويسهل الحديث عنها. 

إطرح أسئلة مثل: كم هو عدد الأهداف لدى الفريق؟ كم هو عدد 
ل أكبر  الأهداف التي يتفوق الفريق بها؟ ومن هو اللاعب الذي سجَّ

عدد من دورات الركض؟ ويمكنك أن:
	�تشُير إلى النتيجة والأوقات المُدرجة على لوحة النتائج. •

	�تتحدَّث عن محتلي المواقع الأولى في السباق - الأول والثاني  •
والثالث …… إلى الأخير.

ن أيام الألعاب الرياضية ومواقيتها على التقويم )الروزنامة(  	�تدوِّ •
وتحدَّث عن أيام الأسبوع وأشهر السنة وعن المواسم.

 بيِّن لطفلك إن الكمية الإجمالية لمجموعة من الأشياء 
 لا تتغيَّر حتى إن قمت بإعادة ترتيبها. ضع بعض 

 الأشياء في خط واحد ثم إسأل: كم هو العدد؟ 
ضع نفس الأشياء ضمن مجموعة وإسأل: كم هو العدد؟ 

إن الجواب واحد لا يتغيَّر.

أفكار لأنشطة الأرقام في البيت

الطعام والطهي
اطلب من طفلك المساعدة في قياس كمية المكونات بالملاعق 

ع الطفل على حمل  والمغارف والأكواب وتفقَّد أوقات الطبخ. شجِّ
ف على كيف يمكن  الأشياء لمعرفة الأثقل بينها. ساعد الطفل للتعرُّ

تقاسُم الطعام والشراب، مثلًا: قم بتقطيع السندويشات أو الفاكهة 
إلى أنصاف وقُل - لقد قمت بتقطيع هذه إلى نصفين متساويين، 

نصف لك ونصف آخر لي.
قُم بإعداد الوجبات سويًا وإطرح أسئلة مثل:

�كم هو عدد الأشخاص الذين يأكلون؟ 	•

�كم هو عدد الأطباق والأكواب التي نحتاج إليها؟ 	•

�هل تستطيع إحضار عدد كافٍ من الأطباق دون أن تعد كل  	•
طبق؟ نحن بحاجة إلى ستة أطباق، أي ثلاثة أطباق وثلاثة 

أخرى.
�إذا كنا بحاجة إلى شريحتان من الخبز لكل سندويشة، هل يوجد  	•

لدينا ما يكفي من الخبز لصناعة السندويش لكل الموجودين؟


