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रीडिगं:
घर पर सीखना

कक्षाएँ 1 और 2

आपको और अधिक जानकारी
education.wa.edu.au पर

होम सूचना-पत्रकों पर मिलेगी।

मिलकर पढ़ें

अपने बच्चों के साथ पढ़ते समय:

•	� उन्हें अपने पीछे पढ़ने के लिए प्रोत्साहित करें

•	� कहानी और चित्रों में जो घटित हो रहा ह ैउसके बारे में 
बात करें

•	� कहानी में आन ेवाले मुख्य शब्दों पर विशषे ध्यान दिलाए ँऔर 
उन शब्दों की व्याख्या करें जिन्हें सम्भवत: वे न जानत ेहों

•	� उनसे कहें कि वे आपको उन शब्दों को दिखाएँ जिनसे वे 
परिचित हैं

रीडिगं (पढ़ने) के और अधिक सुझाव

अपने बच्चों के साथ पढ़ना समाप्त करने के बाद:

•	� उनसे कहें कि वे आपको या परिवार के किसी अन्य सदस्य 
को अपने शब्दों में कहानी दोबारा सुनाएँ

•	� उनसे किताब में आने वाले वृत्तातों और किरदारों के बारे में 
पूछें, उदाहरणत: आपका पसंदीदा किरदार कौन था? और 
यह घटना कहाँ घटी थी?

•	� किताबों के किरदारों की तुलना अपनी जान-पहचान वाले 
लोगों से करें

•	� इस बारे में बात करें कि किताब क्यों लिखी गई ह ैऔर 
कहानी का संदशे क्या है

•	�यदि  किताब में बहुत से तथ्य दिए गए हों तो उनसे पूछें कि 
उन्होंने क्या सीखा

•	� लेखक का नाम बतायें और यदि उन्हें किताब पसंद आए तो 
उन्हें उसी लेखक की दसूरी किताब पढ़ने का सुझाव दें।

जब आपके बच्चे किसी ऐसे शब्द पर अटक जाएँ जिनके 
बारे में उन्हें न पता हो, तो उन्हें शब्द के अक्षरों को 

दखेने के लिए प्रोत्साहित करें और उन्हें शब्द के सभी 
या कुछ भागों को बोलने का प्रयास करने के लिए कहें 

– उन्हें ऐसा करने का समय दें।

दकुान-दकुान, स्कू ल-स्कू ल, गैराज-गैराज, घर-घर और 
रेस्टोरेंट-रेस्टोरेंट जैसे नाटक करने वाले खेल खेलने 
से बच्चों को शब्दों के बारे में और यह जानने में मदद 

मिलती ह ैकि किस प्रकार रोज़मर्रा के जीवन में रीडिगं 
(पढ़ने) का प्रयोग किया जाता ह।ै 

आपका अपने बच्चों को पढ़कर सुनाने का तरीका इस 
बात में बहुत अंतर डाल सकता ह ैकि उन्हें इसमें 
कितना मज़ा आता ह।ै अलग-अलग जानवरों की 

आवाज़ें निकालें और अलग-अलग किरदारों के लिए 
अपनी आवाज़ बदलें।

ऐसी चीजें पढ़ें जो आपके बच्चों को वास्तव में 
अच्छी लगती हों ताकि उनमें रीडिगं (पढ़ने) के 

प्रति लगाव पैदा हो!

•	� रुककर उनसे पूछें: आपको क्या लगता ह ैकि आगे क्या 
होगा?  और आपको ऐसा क्यों लगता ह?ै -उनके जवाब 
स्वीकार करें भले ही वे बिल्कु ल सही न हों

•	� उन्हें तुक मिलाने वाले शब्दों या कहानी में बार-बार 
दोहराए जाने वाले वाक्यांशों को अपने साथ बोलने के 
लिए प्रोत्साहित करें

•	� कारण जानने वाले सवाल पूछें। उदाहरण के लिए यह 
सवाल: आपको क्या लगता ह ैकि लेखक ने इसे कहानी  
में क्यों रखा?

•	� उनके सवालों का जवाब दें भले ही वे कहानी के प्रवाह में 
बाधा डालें – याद रखें, आपने उनसे उनके विचारों के बारे 
में पूछा था!


