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စာဖတ္ျခင္း
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

1 တန္းႏွင့္ 2 တန္း

သင့္ကေလးသည္ အေရးႀကီးသည့္ ေစာေစာပိုင္း စာအဖတ္ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ကစားရင္းႏွင့္ မ်ားျပားေသာ ဆက္သြယ္မႈတို႔ 
မွတစ္ဆင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာပါသည္။ သင့္ကေလးအား စာအုပ္ အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ 
ကေလးငယ္သံစံု ေတးမ်ားကို စူးစမ္းရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ၊ 
မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြမ်ားအား သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ရန္ အားေပး 
တိုက္တြန္းပါ။ 

သင့္ကေလးမ်ားသည္ ပံုဇာတ္လမ္းမ်ား၌ အစ၊ အလယ္ႏွင့္အဆံုး 
ရွိေၾကာင္းႏွင့္ စာဖတ္ျခင္းသည္ သူတို႔အား အသံမ်ား၊ စကားလံုးမ်ားႏွင့္ 
အဆင္အယဥ္မ်ားအေၾကာင္းကို နားေထာင္ရန္ႏွင့္ေျပာဆိုရန္အတြက္ 
သူတို႔အား အခြင့္အလမ္းေပးေၾကာင္း ဆက္လက္၍ေလ့လာသည္။ 
စာဖတ္ျခင္းသည္ သင့္ကေလးမ်ားအား အႀကံဥာဏ္အသစ္မ်ား၊ 
စကားလံုးမ်ားႏွင့္အခ်က္အလက္တို႔ကို စူးစမ္းရန္ကိုလည္း 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

စာဖတ္သူတစ္ဦး ျဖစ္လာေရးသည္ အခ်ိန္ယူပါသည္။ 
သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ေန႔စဥ္ အတူတကြ ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကို 
ရွာေဖြဖတ္ရႈျခင္းသည္ စာဖတ္ျခင္းကို ခင္တြယ္မႈကို ဖြံၿဖိဳးေစရန္ 
သူတို႔အား အေထာက္အကူေပးသည္။ 

ကြ်ႏု္ပ္ ဘာလုပ္ႏိုင္သနည္း။

သင့္ကေလးသည္ သူတို႔အေနျဖင့္ ပင္ကိုယ္အားကိုးစိတ္ရွိေသာ 
စာဖတ္သူ တစ္ဦး ျဖစ္မလာမီ ဖြံၿဖိဳးရန္လိုအပ္သည့္ အမ်ားအျပားေသာ 
ေစာေစာပိုင္း စာဖတ္ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ 
စကားေျပာမႈႏွင့္ နားေထာင္မႈတြင္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ အသံႏွင့္စကား
လံုးမ်ားအေၾကာင္းေလ့လာေရး၌ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကို 
အတူတကြ ေဝမွ်ဖလွယ္ရာ၌ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား တို႔ပါဝင္ပါသည္။

သင့္ကေလးမ်ား စာဖတ္ရန္ ဆက္လက္၍ေလ့လာေနစဥ္ 
အိမ္၌ကစားရာမွတစ္ဆင့္ ဤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို သူတို႔အေနျဖင့္ 
သူတို႔ ဖြံၿဖိဳးလာရန္ သင္ အေထာက္အကူေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
အေရးႀကီးပါသည္။ စကားေျပာျခင္းႏွင့္ နားေထာင္ျခင္း 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို အာရံုစိုက္ထားေသာ ကစားနည္းမ်ားကို ေရြးပါ၊ 
၄င္းကဲ့သို႔ Simon Says, watch and explore the world around you, 
ႏွင့္ ဟုတ္ပါသည္အေျမာက္အျမား ဖတ္ရႈပါ။ 

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးပါသည္။

စာအုပ္မ်ားကုိ ဖတ္ရႈျခင္း
Owl babies စာအုပ္ စာေရးသ ူMartin Waddell

Koala Lou စာအုပ ္Mem Fox ေရးသည္
Meerkat mail စာအုပ္ စာေရးသူ Emily Gravett

Annie ၏ ကုလားထိုင ္Deborah Niland ေရးသည္
Diary of a wombat စာအုပ္ စာေရးသူ Jackie French

ဖတ္စရာအရာမ်ား အေျမာက္အျမား ရွိပါသည္၊ သံစံုေတးသီခ်င္းမ်ား၊ 
ပံုေျပာစာအုပ္မ်ား၊ တကယ့္အျဖစ္အပ်က္ စာအုပ္မ်ား၊ 

ဒိုင္ႏိုေဆာႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္အေၾကာင္းစာအုပ္မ်ား၊ သင္တို႔ 
အတူတူေရးသည့္ စာအုပ္မ်ား၊ ေပ်ာ္စရာ ေကာင္းသည့္ 

ပံုျပင္မ်ားႏွင့္ကဗ်ာမ်ား၊ ရယ္စရာစာအုပ္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ႏွင့္စီဒီထဲ
ထည့္ထားသည့္စာအုပ္မ်ား၊ ကာတြန္းစာအုပ္မ်ား၊ သတင္းစာမ်ား၊ 
ကက္သေလာက္ႏွင့္မဂၢဇင္းမ်ား၊ ခ်က္နည္းျပဳတ္နည္းစာအုပ္မ်ား၊ 
လမ္းျပေျမပံု မ်ားႏွင့္ အဘိဓာန္မ်ား တို႔အပါအဝင္ျဖစ္ၾကပါသည္။

သင့္ ေဒသ စာၾကည့္တိုက္ကို သံုးပါ

စာၾကည့္တိုက္မ်ားသည္ ငယ္ရြယ္ေသာ စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ CDs, 

DVDs, မဂၢဇင္းမ်ားႏွင့္ ကာတြန္းစာအုပ္မ်ား မ်ဳိးစံုျဖင့္ စုစည္းထားသည့္ 
ရတနာအိုး တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သင့္ ေဒသ စာၾကည့္တိုက္သို႔ 
သြားေရာက္ျခင္းသည္ ေအာက္ပါတို႔လုပ္ရန္ ႀကီးမားေသာ 
နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္-

•	� စာအုပ္မ်ားႏွင့္စာဖတ္ျခင္း တန္ဖိုးကုိ သင့္ကေလးႏွင့္ ေဝမွ်ဖလွယ္ပါ

•	� ပံုမွန္စာဖတ္သည့္ လုပ္ရပ္မ်ားတြင္ မိသားစု တစ္ခုလံုးကို 
ပါဝင္လုပ္ေစသည္

•	� သင့္ကေလး အႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆံုး စာေရးဆရာမ်ားႏွင့္ 
ပံုဆြဲသရုပ္ျပဆရာမ်ားကို ရွာၾကည့္ပါ

•	� အိမ္တြင္ မရရွိႏိုင္ေကာင္းေသာ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို 
သံုးပါ၊ ကြန္ပ်ဴတာ ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္

•	 ပိတ္ရက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ ပူေပါင္းပါဝင္ပါ။
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