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အိမ္ျပင္ပရွိ သိပၸံဘာသာရပ္

ပင္လယ္ကမ္းစပ္ ကစားစရာ

•	 သင္ ပင္လယ္ကမ္းစပ္သို႔ ေရာက္သည့္အခါ သင့္ကေလးအား 
သူတို႔၏ နားလည္ႏိုင္စြမ္းေသာ အာရံုခံစားမႈကို သံုးခိုင္းပါ။ 
သူတို႔အား ပင္လယ္ေလကိုရူခိုင္းပါ၊ ေရလႈိင္းမ်ားကို ၾကည့္ခိုင္းပါ၊ 
သူတို႔ေျခေထာက္ေအာက္ရွိသဲမ်ားကို ခံစားခိုင္းပါ ၄င္းျပင္ 
ဆားငံေရကို အရသာခံခိုင္းပါ။ 

•	 သင့္ကေလးအား ေရလႈိင္းအစပ္တြင္ ရပ္ခိုင္းၿပီး 
သူတို႔ေျခေထာက္ကို လႈိင္းရိုက္ပုတ္ေစပါ။ ၄င္းမွာ 
မည္သို႔ခံစားရေၾကာင္း သူတို႔ကို ေမးပါ။ 

•	 ေရလႈိင္းအစပ္တြင္ က်ဥ္းတစ္ခုကို တူးခိုင္းၿပီး ၄င္းက်ဥ္းမွာ 
ေရျပည့္လာရန္ မည္မွ်ၾကာေၾကာင္း ၾကည့္ပါ။ သင့္ကေလးအား 
က်ဥ္းအတြင္းရပ္ခိုင္းေစၿပီး ဘာျဖစ္ေနသည္ကို သင့္ကို ေျပာေစပါ။ 

•	 ေရေမ်ာကမ္းတင္ သစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရညွိမ်ားႏွင့္ ခရုခြံမ်ားကို 
လိုက္ေကာက္ၿပီး သဲေသာင္ယံေပၚတြင္ ဒီဇိုင္းပံုမ်ားႏွင့္ 
အဆင္အယဥ္မ်ားကို လုပ္ပါ။ သင့္ကေလးအား ဤအရာမ်ား၏ 
ဖြဲ႔စည္းမႈကို ပံုေဖာ္ခိုင္းပါ၊ ဥပမာ ၾကမ္းသည္၊ ေခ်ာေမြ႕သည္၊ 
ေအးသည္၊ ႀကိခြ်ဲခြ်ဲျဖစ္သည္ ႏွင့္ စူးရွရွျဖစ္သည္ တို႔ျဖစ္သည္။ 
သင့္ကေလးအား ထိုအရာမ်ား  
မည္သည့္ေနရာမွလာသည့္အေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ပံုဇာတ္လမ္းတစ္ခု ဖန္တီးခိုင္းပါ။ 

မိုးေရ ကစားစရာ

•	 မ်က္ႏွာျပင္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေပၚ က်လာေသာ မိုးရြာခ်သံကို နားေထာင္ၿပီး 
အသံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို သင့္ကေလးအား ရွင္းျပခိုင္းပါ။ 

•	 မိုးေရထဲတြင္ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ မတ္တပ္ရပ္ပါ။ 
သင့္မ်က္ႏွာေပၚသို႔ မိုးေရ က်ပါေစ။ သင့္လွ်ာကိုထုတ္ၿပီး မိုးေရကို 
ျမည္းၾကည့္ပါ။ ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- မိုးေရကို 
ဘယ္လို ခံစားရပါသလဲ။ ႏွင့္ မိုးေရ ဘာအရသာႏွင့္ တူပါသလဲ။ 

•	 မိုးတိမ္မ်ားကို ၾကည့္ၿပီး ၄င္းတို႔ကို သင့္ကေလးအား ပံုေဖာ္ခို္င္းပါ။ 

•	 မိုးေရအိုင္တြင္ မိုးေရမ်ား လြင့္စဥ္ေနသည္ကို ၾကည့္ပါ။ 
သင့္ကေလးအား သူတို႔ လက္ေခ်ာင္းမ်ားျဖင့္ လိႈင္းတြန္႔မ်ားကို 
လုပ္ခိုင္းပါ။ သူတို႔၏ ေရာင္ျပန္ဟပ္မႈကို သူတို႔ ျမင္မျမင္ ၾကည့္ပါ။ 
မိုးေရအိုင္အတြင္း ခုန္ခ်ပါ။ 

သိပၸဘံာသာရပ္ -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း


