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စာဖတ္ျခင္း -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ

 education.wa.edu.au.

စာအုပ္မ်ားကို ဖတ္ရႈျခင္း
Lynley Dodd ေရးသားသည့္ Hairy Maclary and friends စာအုပ္၊

Martin Waddell ေရးသားသည့္ Owl babies အစာအုပ္၊ 
Pamela Allen ေရးသားသည့္ Who sank the boat? စာအုပ္၊ 

Emily Gravett ေရးသားသည့္ Meerkat mail စာအုပ္ 
Michael Morpurgo ေရးသားသည့္ Wombat goes 

walkabout စာအုပ္

သင့္ကေလးသည္ အေရးႀကီးသည့္ ေစာေစာပိုင္း စာအဖတ္ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ကစားရင္းႏွင့္ မ်ားျပားေသာ ဆက္သြယ္မႈတို႔ မွတစ္ဆင့္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးလာပါသည္။ သင့္ကေလးအား စာအုပ္ အမ်ဳိးမ်ဳိး ႏွင့္ကေလးငယ္သံစံု 
ေတးမ်ားကို စူးစမ္းရန္ အားေပးတိုက္တြန္း ပါ၊ မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြမ်ားအား 
သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ရန္ အားေပးတိုက္တြန္းပါ။

စာဖတ္ျခင္းသည္ သင့္ကေလးအား ပံုဇာတ္လမ္းမ်ားတြင္ အစ၊ အလယ္ႏွင့္ 
အဆံုးရွိေၾကာင္း ျပသၿပီး စကားလံုးမ်ားရွိ အသံႏွင့္ အဆင္အယဥ္မ်ားကို 
သူတို႔အား နားလည္ေအာင္ အေထာက္အကူေပးသည္။ သင့္ကေလးသည္ 
ေက်ာင္း၌ သင္ယူရင္းတိုးတက္လာသည့္ အေလ်ာက္ သူတို႔သည္ 
ဤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ယူေရးႏွင့္ လူမႈေရး ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားအျပင္ 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ကြ်မ္းက်င္မႈ မ်ားႏွင့္ နားလည္မႈမ်ားကိုလည္း ဖြံၿဖိဳးရန္ 
အားထားရသည္။ 

စာဖတ္သူတစ္ဦး ျဖစ္လာေရးသည္ အခ်ိန္ယူပါသည္။ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ 
ေန႔စဥ္ အတူတကြ ေျပာဆိုျခင္းႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကို ရွာေဖြဖတ္ရႈျခင္းသည္ 
စာဖတ္ျခင္းကို ခင္တြယ္မႈကို ဖြံၿဖိဳးေစရန္ သူတို႔အား အေထာက္အကူေပး 
သည္။

ကြ်ႏ္ုပ္ ဘာလုပ္ႏိုင္ပါသလဲ။

သင့္ကေလးသည္ သူတို႔အေနျဖင့္ အားကိုးစိတ္ရွိေသာ စာဖတ္သူ 
တစ္ဦး ျဖစ္မလာမီ ဖြံၿဖိဳးရန္လိုအပ္သည့္ အမ်ားအျပားေသာ ေစာေစာပိုင္း 
စာဖတ္ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ စကားေျပာမႈႏွင့္ 
နားေထာင္မႈတြင္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ အသံႏွင့္စကားလံုးမ်ား အေၾကာင္း 
ေလ့လာေရး၌ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကို အတူတကြ ေဝမွ်ဖလွယ္ရာ၌ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား တို႔ပါဝင္ပါသည္။

သင့္ကေလးသည္ ကစားရာမွတစ္ဆင့္ အေျမာက္အျမား 
ေလ့လာသင္ယူပါသည္။ ကစားျခင္း၌ စူးစမ္းျခင္း၊ ရွာေဖြေတြ႕ရွိျခင္း၊ 
ဟန္ေဆာင္လုပ္ျခင္း၊ စဥ္းစားျခင္း၊ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ျခင္း တို႔ပါဝင္ပါသည္။

ႀကိဳးစား၍-

•  သင့္ကေလးႏွင့္စကားေျပာဆိုရန္ႏွင့္ သူတို႔ေျပာ သည္ကိုနားေထာင္ရန္ 
အခ်ိန္ယူပါ

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးပါသည္။

•  ယံုၾကည္ေအာင္လုပ္သည့္ကစားနည္း၊ ကတ္ထူဘုတ္ ကစားနညး္၊ 
အိုင္စပိုင္ကစားနည္းႏွင့္ ရိုးရိုး ဖဲခ်ပ္ ကစားနည္း ကဲ့သို႔ကစားနည္းမ်ားကို 
ကစားပါ

•	� တိရစာၦန္ရံုသြားျခင္း၊ ပန္းၿခံတြင္းလက္ေလွ်ာက္ျခင္း၊ 
ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကိုၾကည့္ျခင္း၊ ေစ်းဝယ္စာရင္း လုပ္ျခင္း၊ ႏွင့္ စာလံုးမ်ားႏွင့္ 
ရုပ္ပံုမ်ားကို ျဖတ္ေတာက္ျခင္း ကဲ့သို႔ အတူတကြ လုပ္စရာမ်ားကို လုပ္ပါ

သင့္ ေဒသ စာၾကည့္တိုက္ကို သံုးပါ

စာၾကည့္တိုက္မ်ားသည္ လူငယ္စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ စာအုပ္၊ စီဒီေခြ၊ 
ဒီဗီဒီေခြ၊ မဂၢဇင္းမ်ားႏွင့္ ကာတြန္းစာအုပ္မ်ား ရွိေသာ ရတနာတိုက္ 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သင့္ ေဒသ စာၾကည့္တိုက္သို႔ သြားေရာက္ျခင္းသည္ 
ေအာက္ပါတို႔အတြက္ အလြန္ေကာင္း ေသာနည္းတစ္ခုျဖစ္သည္-

•	 စာအုပ္မ်ားႏွင့္ စာဖတ္ျခင္း၏ တန္ဖိုးကုိ သင့္ ကေလးအား ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္

• မိသားစု တစ္ခုလံုးအား ပံုမွန္ စာဖတ္သည့္ လုပ္ရပ္မ်ားတြင္ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေစရန္

•	 သင့္ကေလး၏ အႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆံုး စာေရး ဆရာမ်ားႏွင့္ 
ပံုဆြဲသရုပ္ေဖာ္ဆရာမ်ားကို ရွာေပးရန္

•	 ကြန္ပ်ဴတာ ကဲ့သုိ႔ အိမ္တြင္မရႏိုင္ေသာ အေထာက္အပ့ံ ရလမ္းဇစ္ျမစ္ကို 
သံုးေစရန္

•	 အားလပ္ရက္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ပူးေပါင္းရန္


