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रोि-पिे रीडर

जैसे-जैसे आपकी संतान बड़ी होती ह ैऔर उसका तवकास 
होता ह,ै वैसे-वैसे ककताबों और अपने आसपास कदखाई दखेे 
वािे िबदों िें उनकी रुति पैदा होनी िुरू हो जाती ह।ै 

हो सकता ह ैकक ककताबों को सीिा पकड़कर, पन्नों को 
धयानपकूवधाक पिटते हुए और तित्ों का प्रयोग करके और 
कहातनयों को दोबारा सुनाने के तिए अपनी सिररितति का 
प्रयोग करके पढ़ने का बहाना करते हुए आपकी नकि करनी 
िुरू करें।  वे ककताब के िुखय और अंतति पृष्ठ िें अंतर भी 
सीखते हैं, यह सिझते हैं कक िबद और तित् अिग-अिग होते 
हैं, और यह कक िुकरित िबदों िें संदिे त्पे होते हैं।  

आप तनम्नतितखत करके अपनी संतान की सहायता कर सकते/
सकती हैं:

• उनके साथ रोज़ पढ़कर

•  पढ़ने का नाटक करने के प्रयास करने को प्रोतसातहत और 
इसकी प्रिंसा करके

• उनहें यह कदखाकर कक तित् कहानी बतान ेिें िदद करत ेहैं

•  बार-बार उनकी पसंदीदा कहातनयाँ पढ़कर – घतनष्ठ 
पररिय आति-तवश्ास जगाता है

•  जब वे गिततयाँ करें तो उनकी आिोिना न करके – पढ़ना 
सीखने िें सिय िगता ह!ै

पढ़ने के सुझाव

अपनी संतान के साथ पढ़ते सिय:

•  उनहें तित् दखेकर आपको यह बताने दें कक कहानी ककस 
बारे िें की हो सकती ह ै

•  अकसर रुककर उनसे पकू े्ं: आपको कया िगता ह ैकक आगे 
कया होगा? और आपको ऐसा कयों िगता ह?ै -उनके 
जवाब सवीकार करें भिे ही वे तबलकुि सही न हों

•  अपनी संतानों के सवािों का जवाब दें भिे ही वे कहानी के 
प्रवाह िें बािा डािें

•  अिग-अिग जानवरों की आवाज़ें तनकािकर और अिग-
अिग ककरदारों के तिए अपनी आवाज़ बदिकर कहानी 
सुनाने और पढ़ने के काि को िज़ेदार बनाएँ।

अपनी संतान के साथ पढ़ना सिाति करने के बाद:

• कहानी के बारे िें बातिीत करें

• उनसे कहें कक आपको कहानी दोबारा सुनाएँ

•  जो घरटत हुआ उसके बारे िें और यह कब व कहाँ घरटत 
हुआ इस बारे िें बात करें, उदाहररत: कहानी िें आपका 
पसंदीदा व्यतति कौन था?

पढ़ने के िरर

पढ़ने के अनय सुझाव: 
• ककताबों िें कदए गए तित्ों के बारे िें बात करें और 

अपनी संतान को इनपर आिाररत अपनी खुद की 
कहानी बनाने दें।

• कहानी सुनाने के सत्ों और ऑतडयो ककताबें उिार 
िेने के तिए अपनी सथानीय िाइब्ेरी पर जाएँ। 

• अपनी संतान को उपहार के तौर पर ककताबें दें।
• अपनी संतान को िबदों िें ऐसी धवतनयों की पहिान 
करने के तिए प्रोतसातहत करें तजनकी पहिान उनहें हो, 

उदाहररत: ि... 
• अपनी संतान को ऐसे पत् िकू ँिने दें तजनके बारे िें 

समभवत: उनहें पता हो सकता ह ैजैसे कक उनके नाि 
पर आए पत्।

टेिीतवज़न बंद कर दें। अगर कोई रोक-टोक न हो तो 
आपकी संतान के तिए धयान िगाना अतिक आसान 

होता ह।ै

रीडडगं:
घर पर सीखना


