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स्पीकिंग (बोलना) और लिसनिंग (सुनना) वे मूल हैं जिन 
पर राइटिंग, स्पेलिंग और रीडिगं (पठन) का निर्माण होता 
ह।ै कक्षा 1 और 2 में आपक बच्चे शब्दों और स्पेलिंग से और 
अधिक परिचित होंगे। जैसे-जैसे उनमें आत्म-विश्वास बढ़ेगा, 
वैसे-वैसे वे दनैिक गतिविधियों में राइटिंग (लेखन) को शामिल 
करना शुरू करेंगे। 

मैं क्या कर सकता/सकती हूँ?

•	�मि लकर शब्दों और किताबों की खोज करें। नियमित रूप 
से मिलकर पढ़ें और अपने बच्चों को हर रोज़ पढ़ने के लिए 
प्रोत्साहित करें।

•	� अपने बच्चों को नियमित रूप से अपनी राइटिंग (लेखन) का 
अभ्यास करने के लिए प्रोत्साहित करें। 

राइटिंग (लेखन) और स्पेलिंग महत्वपूर्ण हैं!

टेलीविज़न बंद कर दें। अगर कोई रोक-टोक न हो तो 
आपक बच्चों के लिए ध्यान लगाना अधिक आसान 

होता ह।ै

यदि आपक बच्चे कोई अन्य भाषा या बोली बोलते हैं, 
तो उन्हें अंग्रेज़ी भाषा की ध्वनियों को सुनने के लिए 
समय की ज़रूरत होती ह।ै ऐसा हो सकता ह ैकि ये 

सब ध्वनियाँ सुनने और बोलने में उन्हें दो साल तक का 
समय लगे।

•	� घर पर, बाहर घूमते-फिरते, सैर करते और यात्रा करते 
समय शब्दों को खोजें जैसे कि संकेतकों और दकुानों पर 
प्रदर्शित शब्द।

•	� घर पर एक संदशे बोर्ड स्थापित करें और अपने बच्चों के 
लिए उस पर संदशे लिखें। उन्हें आपक और परिवार के अन्य 
सदस्यों के लिए संदशे छोड़ने के लिए प्रोत्साहित करें। 

•	� हर दिन मिलकर अलग-अलग संदशे लिखें, जैसे कि आपक 
बच्चों के लंच ऑर्डर और परिवार के दसूरे सदस्यों को 
टिप्पणियाँ।



विकलांगता से ग्रस्त बच्चे को आम-तौर पर उस 
समय लाभ पहुँचता ह ैऔर उस दौरान घनिष्ठ संपर्क  
और प्रोत्साहन से आनन्द मिलता ह ैजब उसे उसकी 
मनपसंदीदा कहानियाँ पढ़कर सुनाई जाती हैं या 

उसके साथ बाल कविता गाई जाती ह।ै यदि आपकी 
संतान विकलांगता से ग्रस्त ह,ै तो उनके अपनी क्षमता 
के अनुरूप स्तर की गतिविधियों में भाग लेने में स्कू ल 
उनकी मदद करता ह।ै अपनी और अपनी संतान की 

मदद हतेु उचित साधनों, उपकरणों और सुझावों के बारे 
में अपनी संतान के टीचर से बात करें।

यह याद रखना महत्वपूर्ण ह ैकि बच्चे अलग-अलग गति 
से विकास करते हैं। धैर्य बनाए रखें, सकारात्मक रहें 
और सहयोगी बनें, और कोशिश करने के लिए उनकी 

प्रशंसा करना सुनिश्चित करें भले ही उन्होंने गलत 
जवाब दिया हो।

•	� अपने बच्चों के साथ बैठकर उनके पसंदीदा शब्दों की सूची 
बनाएं। नियमित रूप से इन सूचिओं को उनके साथ पढ़ें। 
सूचिओं को क्षेत्रों में प्रदर्शित करें ताकि आपक बच्चों के लिए 
इन्हें दखेना आसान हो।

•	� अपने बच्चों को सही जवाब बताने से पहले शब्दों की 
स्पेलिंग करने की कोशिश करने के लिए कहें।

•	�ज ंक मेल का अच्छा प्रयोग करें! अपने बच्चों को निम्नलिखित 
करने के लिए कहें:

	 •	� किसी खास अक्षर जैसे कि m और किसी खास आवाज 
जैसे कि sh वाले शब्दों पर गोले का निशान लगायें

	 •	�द ो अक्षरों वाले शब्दों, तीन अक्षरों वाले शब्दों आदि के 
नीचे लकीर खींचे

	 •	�गि नती करें कि वे कितनी बार एक खास शब्द का पता 
लगा सकते हैं जैसे कि the – इससे उन्हें आम शब्दों की 
पहचान करने में मदद मिलती ह।ै
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