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Burmese

ဦးေဆာင္၍လုပ္သည့္ စာဖတ္သူမ်ား

သင့္ကေလး ႀကီးထြားလာၿပီး ဖြံ႔ၿဖိဳးလာစဥ္ သူတုိ႔သည္ 

သူတို႔အနီးတစ္ဝိွက္တြင္ ျမင္ေတြ႔သည့္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ 

စကားလံုးမ်ားကို စိတ္ဝင္စားရန္ အစျပဳလာမည္။

သူတို႔သည္ စာအုပ္မ်ားကို ေထာင္၍ကိုင္ျခင္းအားျဖင့္၄င္း၊ 

စာမ်က္ႏွာမ်ားကို ဂရုတစိုက္ လွန္ျခင္းျဖင့္၄င္း၊ ပံုမ်ားကိုျပန္ေျပာရန ္

ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္သူတို႔၏မွတ္ဥာဏ္ကို အသံုးျပဳၿပီး စာဖတ္ခ်င္ဟန္

ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္၄င္း သင့္အား အတုခိုးစ ျပဳေကာင္းျပဳလာမည္ 

ျဖစ္သည္။ သူတို႔သည္ စာအုပ္၏ ေရွ႕ဖံုးႏွင့္ေနာက္ေက်ာ အၾကား 

ကြာျခားခ်က္ကိုလည္း ေလ့လာသင္ယူသည္၊ စာလံုးမ်ားႏွင့္ 

ရုပ္ပံုမ်ားကို နားလည္သည္၊ ပံုႏွိပ္စာလံုးမ်ားတြင္ အမွာသတင္းမ်ား 

ပါဝင္ေၾကာင္း နားလည္သည္။  

သင္သည္ သင့္ကေလးအား ေအာက္ပါတို႔ကိုလုပ္ျခင္းျဖင့္ 

အေထာက္အကူ ေပးႏိုင္သည္-

• သူတို႔ႏွင့္အတူ ေန႔စဥ္ စာဖတ္ေပးျခင္း

•  စာဖတ္ခ်င္ဟန္ေဆာင္သည့္ အားထုတ္မႈ တစ္ခုခုကို တိုက္တြန္း

ေပးျခင္းႏွင့္ခ်ီးေျမွာက္ေပးျခင္း

•  ရုပ္ပံုမ်ားသည္ ပုံအေၾကာင္းကို ကူညီေျပာေပးေၾကာင္း သူတို႔အား 

ျပသေပးျခင္း

•  သူတို႔အႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆံုး ပံုအေၾကာင္းမ်ားကို 

ထပ္ခါတလည္လည္ ဖတ္ျပေပးျခင္း - ယဥ္ပါးျခင္းသည္ 

ပင္ကိုယ္စိတ္ခ်မႈကို ျမွင့္တင္ေပးသည္

•  သူတို႔ အမွားမ်ားကို လုပ္သည့္အခါ မေဝဖန္ျခင္း - စာဖတ္ရန္ 

သင္ယူျခင္းသည္ အခ်ိန္ယူပါသည္။

စာဖတ္ရန္ အႀကံဥာဏ္မ်ား

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ေနသည့္အခါ-

•  သူတုိ႔အား ရုပ္ပုံကိုၾကည့္ခိုင္းၿပီး ပံုအေၾကာင္း ဘာျဖစ္ႏိုင္သည္ကို 

သင့္အား ေျပာခိုင္းပါ

•  မၾကာခဏဆိုသလို ရပ္လိုက္ၿပီး ေမးပါ- ေနာက္ထပ္ 

ဘာျဖစ္မည္ဟု သင္ ထင္ပါသလဲ။  ၿပီးေတာ့ သင္ အဲဒီလို 

ထင္တာ ဘာေၾကာင့္လဲ။ – သူတို႔အေျဖမ်ားကို ၄င္းတို႔မွာ 

သိပ္မမွန္သည့္တိုင္ေအာင္ လက္ခံပါ

•  သင့္ကေလး၏ ေမးခြန္းမ်ားကို ပံုအေၾကာင္းေျပာေနရင္း 

အဟန္႔အတားျဖစ္သည့္တိုင္ေအာင္ ေျဖၾကားေပးပါ

•  ပံုအေၾကာင္း ေျပာၾကားျခင္းႏွင့္စာဖတ္ျခင္းကို ေပ်ာ္ရႊင္စရာ 

ျဖစ္ေအာင္လုပ္ပါ၊ တိရစာၦန္ အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏ အသံမ်ားကို 

လုပ္ျခင္းအားျဖင့္ႏွင့္ ဇာတ္ေဆာင္ အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔၏ အသံကို 

ေျပာင္းေပးျခင္းျဖင့္ လုပ္ပါ။

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ျခင္းကို ၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္-

• ပံုအေၾကာင္းကုိ ေျပာဆိုပါ

• ပံုအေၾကာင္းကုိ သူတို႔အား သင့္ကုိ ျပန္ေျပာခိုင္းပါ

•  ဘာျဖစ္ခဲ့သည္၊ ဘယ္အခ်ိန္ႏွင့္ ဘယ္ေနရာတြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ 

အေၾကာင္းကို ေျပာဆိုပါ၊ ဥပမာ- ပံုအေၾကာင္းတြင္ မည္သူသည္ 

သင့္ အႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆံုး ျဖစ္ပါသလဲ။

စာဖတ္သည့္ အဆင့္မ်ား

အျခား ဖတ္စရာ အႀကံဥာဏ္မ်ား- 
• စာအုပ္ရွိ ရုပ္ပံုမ်ားအေၾကာင္းကို ေျပာဆိုၿပီး သင့္ကေလးအား 

သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ ပံုအေၾကာင္းကို ဖန္တီးခိုင္းပါ။ 
• သင့္ေဒသ စာၾကည့္တိုက္သို႔ ပံုအေၾကာင္းေျပာဆိုသည့္ 

အတန္းမ်ားတက္ရန္ႏွင့္ အသံႏွင့္ေျပာသည့္စာအုပ္မ်ားကိုငွါးရန္ 
သြားေရာက္ပါ။ 

• သင့္ကေလးအား လက္ေဆာင္အျဖစ္ စာအုပ္မ်ားကို ေပးပါ။
• သင့္ကေလးအား သူတို႔ မွတ္မိသည့္ စကားလံုးမ်ားရွိ အသံမ်ားကို 

နားေထာင္ရန္ တိုက္တြန္းေပးပါ၊ ဥပမာ sh. 
• သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ အမည္ရွိ အကၡရာစာလံုးမ်ားကဲ့သို႔ 

သူတို႔သိႏိုင္ေကာင္းသည့္ အကၡရာစာလံုးမ်ားကို ရွာခိုင္းပါ။

ရုပ္ျမင္သံၾကားကို ပိတ္ပါ။ 
စိတ္ကူးေျပာင္းလြယ္သည့္အရာမ်ား မရွိသည့္အခါ 

သင့္ကေလးအတြက္ စဥ္းစားရန္ ပို၍လြယ္ကူပါသည္။

စာဖတ္ျခင္း -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း


