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နံပါတ္မ်ား
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

1 တန္းႏွင့္ 2 တန္း

ရုပ္ျမင္သံၾကားကို ပိတ္ပါ။ စိတ္ကူးေျပာင္းလြယ္သည့္အရာမ်ား 
မရွိသည့္အခါ သင့္ကေလးအတြက္ စဥ္းစားရန္ 

ပို၍လြယ္ကူပါသည္။

သင့္ကေလးအတြက္ သခ်ာၤဘာသာရပ္ကို ဘဝထဲယူလာရန္ သင့္အား 
ကူညီေပးႏုိင္သည့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား အခ်ိဳ႕ ရွိပါသည္- 

• သင္ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ား၊ အခ်ိန္၊ တည္ေနရာႏွင့္ တိုင္းတာျခင္တြယ္မႈ 
တို႔ကိုအသံုးျပဳသည့္အခါ စဥ္းစားတာကို က်ယ္က်ယ္ေျပာပါ ထိုအခါ 
သင့္ကေလးသည္ သခ်ာၤဘာသာရပ္ အသံုးဝင္ပံုကို သိျမင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔မွာ ပန္းသီး အလုံအေလာက္ ရွိမရွိ ကြ်ႏု္ပ္ 
သိခ်င္သည္။  ႏွင္ ့ေသခ်ာေအာင္ ေရတြက္ၾကည့္ၾကပါစို႔။

• သင့္ကေလးအား သူတို႔ လုပ္ကိုင္ေနစဥ္ တစ္ေလွ်ာက္လံုး 
စကားေျပာဆိုရန္ တိုက္တြန္းေပးပါ။ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ၊ 
သင့္ကေလးကိုလည္း ေမးခြန္းမ်ား ေမးခိုင္းပါ။ ၄င္းသည္ သူတို႔အား 
နားလည္ေအာင္ အေထာက္အကူေပးၿပီး သူတို႔ ဘာလုပ္ေနသည္ကို 
သူတို႔ နားလည္ေအာင္ အေထာက္အကူေပးသည္။ ၄င္းသည္ 
ပညာသင္ယူရန္ အလြန္႔အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္း တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။

• အိမ္အတြင္းႏွင့္တစ္ဝွိက္ရွိ ပစၥည္းမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး မွာယူပါ။ 
ဥပမာ- မည္သည့္ဘူးက အျမင့္ဆုံးျဖစ္သလဲ။ မည္သည့္ ေျခအိတ္က 
အရွည္ဆုံးျဖစ္သလဲ။ ႏွင္ ့ သင္ ဤခြက္မ်ားကုိ အတိုဆုံးမွွ 
အရွည္ဆုံးအထိ အစဥ္အတုိင္း တင္ႏိုင္မလား။

• သင့္ကေလးအား ပစၥည္းျပထားသည့္ကက္သေလာက္ကို ဖတ္ရန္ 
တိုက္တြန္းပါ၊ ဥပမာ သူတို႔ တန္ဖိုး $5 ေအာက္ ပစၥည္းအားလံုးကို 
ရွာႏိုင္မည္။ ဤကဲ့သို႔ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ- ေငြ $10 ႏွင့္ကြ်ႏု္ပ္တို႔ 
စည္သြပ္ဘူး ဘယ္ႏွစ္ခု ဝယ္ႏုိင္သနည္း။ ၄င္းျပင္ အကယ္၍ သင့္တြင္ 
ေငြ $50 ရွိလွ်င္ ၄င္းေငြႏွင့္သင္ ဘာဝယ္ႏိုင္သနည္း။

• သူတို႔အား ပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိအဆင္အယဥ္မ်ားကို သတိျပဳၿပီး 
သံုးတတ္ရန္ တိုက္တြန္းေပးပါ၊ ဥပမာ ထုပ္ပိုးသည့္ စာရြက္မ်ား၊ 
အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂ၊ ဆြဲႀကိဳးမ်ားႏွင့္ အဝတ္အစား တို႔တြင္ရွိသည့္ 
အဆင္အယဥ္မ်ား ျဖစ္သည္။ ပုတီးမ်ားႏွင့္ ဘေလာက္အတံုးမ်ားျဖင့္ 
အဆင္အယဥ္မ်ားကို လုပ္ပါ။

သခ်ာၤဘာသာရပ္ကို နားလည္ေအာင္လုပ္ျခင္း

• ေန႔စဥ္ လုပ္စရာမ်ားကို သင္ လုပ္ေနစဥ္အတြင္း သင့္ကေလးကို 
ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ ထိုအခါ သူတို႔သည္ ေစာေစာပိုင္း 
အသက္အရြယ္မွစတင္ကာ သခ်ာၤႏွင့္ ပတ္သက္၍ စဥ္းစားၿပီး 
ေျပာဆိုမည္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို 
ေမးပါ- မည္မွ် ရွိသနည္း။ ဘယ္အရပ္ဖက္မွာလဲ။ ၄င္းသည္ 
အဲဒီမွာ အေနေတာ္ ျဖစ္မည္လား။ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔အားလံုးအတြက္ 
လုံလုံေလာက္ေလာက္ ရွိသလား။ ႏွင့္ ၄င္းသည္ မည္မွ် ႀကီးသလဲ။

• သင့္ကေလးအား ႀကိဳးစားလုပ္သည့္အတြက္ သူတို႔ 
အေျဖမွားကိုေပးသည့္တိုင္ေအာင္ ခ်ီးေျမွာက္ေပးပါ။ အကယ္၍ သူတို႔ 
အေျဖကို မသိလွ်င္ အေျဖကိုရွာေအာင္ သူတို႔အား အခ်ိန္ေပးပါ။ 
အကယ္၍ သင္ သူတို႔ကို အေျဖေပးပါက သင္ အေျဖရေအာင္ 
မည္သို႔လုပ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ ၄င္းသည္ စာသင္ယူေရးတြင္ 
သူတို႔၏ပင္ကိုယ္ အားကိုးစိတ္ကို တည္ေဆာက္ေစသည္။ သူတို႔အား 
စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္ေပးၿပီး သင့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုရန္ အခ်ိန္ေပးပါ။ 
စိတ္ရွည္ရွည္ထားပါ။

ေကာင္းေသာ စည္းမ်ဥ္းျဖစ္သည့္ ‘နည္းနည္းႏွင့္ 
မၾကာခဏ’ ကိုလိုက္နာပါ – ေန႔စဥ္ မိႏွစ္ အနည္းငယ္ခန္႔ 

နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စာသင္ယူျခင္းသည္ မိႏွစ္ 30 
သခ်ာၤ အတန္းထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါသည္။
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