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Tigrinya

ናይ ሕሳብ ትምህርቲ ናብ ውላድኻ ሕይወት ንክመጽእ ክሕግዘኻ 
ዝኽእል ሓደሓደ ውጥን ሓሳባት ቐሪቦም ኣለው። 

• ንቁጽሪታት፣ ሰዓት ክጥቐም፣ ቦታ አቐማምጣን ዕቐና ክትገብር 
እንከሎ ዓው ኢልካ ሕሰብ ክንደየናይ ጠቓሚ ክኸውን ከምዝኽል 
ውላድኻ ይርእዮ እዩ። ንኣብነት: እኹል ዕጸ በለስ ፍረታት 
ይህልወና’ዶ ይኸውን? ከምኡ’ውን ርግጸኛ ንምዃን እስከ ንቁጸሮ። 

• ውላድኻ እንታይ ይገብሩ ከምዘለው ዓው ኢሎም እናተዛረቡ 
ክሰርሕዎ ኣተባብዓዮም። ሕቶታት ብምሕታት ውላድኻ‘ውን 
ሕቶታት ክሓትት ምግባር። እዚ ዝሕግዞም ነገራት ንክርድኦምን 
እሞ እንታይ ይገብሩ ከምዘለው ንክርድኦም ይሕግዝ እዩ። 
ንምምሃር እዚ ዓቢ መንገዲ እዩ።

• ንነገራት ክተብራርሕ እንከሎ ሕሳብን ናይ ቁጽሪ ቃላት ተጠቐም። 
ኣብ ክንዲ: ሳንኬሎ ምባል: እቲ ናይ 10 ሊትሮ ሳንኬሎ ምባል. 
ውላድኻ ብኸመይ ነገራት ከምዝዕቐን ንምግላጽ እሞ ብዛዕባ 
ዝተፈላለዩ ቃላት ንምጥቓም ክምሃር እዚ ይሕግዞ እዩ።  

ቁጽራት:
ኣብ ገዛ ምምሃር

ሕጻውንቲ ብዝተፈላለየ ፍጥነት ደረጃ ምዕባለ ከምዘርእዩ 
ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ።

ተዓጋሲ፣ ኣወንታዊን ደጋፊ ኩን። 
ዋላ‘ዃዕ ጌጋ መልሲ ይርኸቡ እምበር ምእንታን ክቕጽሉ 

ንምውዳስ ርግጸኛ ኩን።

MATHS ሕሳብ ክርደኣና ንምግባር

• ውላድኻ ዋላ’ዃ ዝሃብዎ ጌጋ መልሲ እንተኾይኑ፤ ስለዝፈተነ 
ኣወድሶም። ነቲ መልሲ ዘይፈልጥዎ እንተኾይኑ ክሳብ ዝዕልሹ 
ግዘ ሃቦም፡ መልሲ እንተሂብካዮም፣ ብኸመይ ከምዝረኸብካዮ 
ንገሮም። እዚ ንናይ ውላድኻ ምምሃር እምነት የሕድረሉ ዩ። 
ንናትኻ ሕቶ ክሳብ መልሲ ዝህቡ ንክሓስቡ ግዘ ሃቦም። ዓቕሊ 
ግበር።

• ተለቪዥን ዕጸዎ። ኣቃልቦ ዝሰናኽል ኵነታ እንተዘይሃልዩ፤ 
ውላድኻ ኣትኵሮት/ጠመት ንምግባር ቐሊል ይኾነሉ።

ጽቡቕ ወርቓዊ ዝኾነ ደንቢ 
‘ንእሽቶን ብዙሕ ግዘ/little and often’ ምኽታል – ብዛዕባ 
ቁፅሪ በብማዓልቱ ዝኻየድ ትምህርቲ ቁሩብ ደቒቓታት ካብ 

30 ደቒቓታት ናይ ሕሳብ ትምህርቲ ዝሓሸ እዩ።
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