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သိပၸဘံာသာရပ္ -

အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ

 education.wa.edu.au.

ကဇြန္းဥ တစ္လံုးကိုစိုက္ပါ။ ဖန္ေရခ်ဳငိ့္ထဲသို႔ ေရေလာင္း 
ထည့္ပါ။ ကဇြန္းဥကို ေရခ်ဳငိ့္၏ အဝ ထိပ္၌တင္ပါ၊ ကဇြန္းဥ၏ 
အခြ်န္ပိုင္းသည္ ခ်ဳငိ့္တြင္းရွေိရကို ထိေနရမည္ (ကဇြန္းဥသည္ 
အၿမဲတမ္း ေရကိုထိေနေအာင္ ေသခ်ာေစပါ) သြားၾကားထိုးတံ 
တစ္ခ်ဳ႕ိကို ကဇြန္းဥ၏ အလယ္ပိုင္းတြင္ ထိုး၍ ေရခ်ဳငိ့္ေပၚတြင္ 
ကဇြန္းဥ မတ္မတ္ေနေအာင္ လုပ္ပါ။ ရက္အနည္းငယ္ခန္႔တြင္ 

အျမစ္ႏွင့္အေညွာက္မ်ား ထြက္လာပါမည္။

စူးစမ္းသူအျဖစ္ ကစားနည္း

• ပန္းၿခံတြင္းရွ ိ မ်ဳးိမတူေသာ အရာပစၥည္းမ်ားကို စူးစမ္းၿပီး ရွာေဖြခိုင္းပါ။ 
ေကြး၍ရသည့္ အရာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေကြးမရသည့္ အရာမ်ားကို ရွာပါ။

• ကမာၻႀကီးအား အေသးစိတ္ၾကည့္ရႈရန္ သင့္ကေလးအား 
အႀကီးခ်႕ဲမွန္ဘီလူးေပး၍ စူးစမ္းခိုင္းပါ။

ပူစည္ေဖာင္း ကစားနည္း

• သင္ လိုအပ္သည့္ အရာအားလံုးမွာ ဆပ္ျပာျမွဳပ္မ်ား (မ်က္စိကို 
မစပ္သည့္) အကြင္းပါသည့္ တုတ္တံ ျဖစ္သည္။ေဆးတံေခ်း 
ေဆးသည့္အတံျဖင့္ ပံုသ႑ာန္ အမ်ဳးိမ်ဳးိ တုတ္တံကို သင္ လုပ္ယူႏိုင္ 
ပါသည္။ ပူေဖာင္းမ်ားကို လုပ္ၿပီးလိုက္ဖမ္းပါ။ ဤကဲ့သို႔ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ- 
ပူစီေဖာင္းမ်ား ေလထဲလြင့္ေနေအာင္ ဘာကလုပ္သနည္း၊ ပူစီေဖာင္းမ်ား 
ေဖာက္ထြက္လာေအာင္ ဘာကလုပ္သနည္း။

• ပူစီေဖာင္းမ်ား ေလထဲတြင္ မည္မွ်ၾကာေအာင္ ေနရန္ 
သင့္ကေလးလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္းကို ၾကည့္ပါ။

• သင့္ကေလးအား သူတို႔၏လက္မ်ားကို ဆပ္ျပာျမွဳပ္ေရထဲထည့္ၿပီး 
လက္မႏွင့္လက္ေခ်ာင္းကို စက္ဝိုင္းငယ္ငယ္ပံုစံလုပ္ခိုင္းၿပီး စက္ဝိုင္းထဲကို 
ေလမႈတ္၍ ပူစည္ေဖာင္းမ်ား လုပ္ခိုင္းပါ။

• သင့္ကေလးအား စုပ္ျပြန္တံျဖင့္ မႈတ္၍ ဆပ္ျပာျမွဳပ္ရည္မ်ား ပြက္လာေအာင္ 
လုပ္ခိုင္းပါ။ ပူစည္ေဖာင္းတြင္း၌ ပူစည္ေဖာင္းကို ႀကိဳးစား၍လုပ္ပါ။

ပန္းၿခံထဲတြင္ သိပၸဘံာသာရပ္

ပန္းၿခံလုပ္တမ္း ကစားနည္း

• ပန္းၿခံအငယ္စား ေျမေနရာ တစ္ခုကို ဖန္တီးပါ။ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
အေစ့မ်ား၊ ပန္းပင္အေစ့မ်ားႏွင့္ ပ်ဳးိပင္အေစ့မ်ားကို စိုက္ပါ။ ၄င္းတို႔ 
အခ်နိ္ယူ ေပါက္လာသည္ကို ၾကည့္ၿပီး ဤေျပာင္းလဲခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကို သင့္ကေလးႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။

ည အခ်နိ္

• ညေကာင္းကင္ကို စူးစမ္းပါ။ အလင္းေရာင္ ပြင့္လုိက္ ပိတ္လိုက္ျဖစ္ေနသည့္ 
ၾကယ္မ်ားကို သင့္ကေလး မည္မွ်ျမင္ႏုငိ္ေၾကာင္း ၾကည့္ပါ။ မ်ဳးိမတူေသာ 
ၾကယ္တာရာမ်ားကို ထိုးျပပါ။


