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ပန္းၿခံထဲတြင္ သိပၸံဘာသာရပ္

ေရ ကစားစရာ

• ေရ ဘယ္ေနရာက လာၿပီး ဘယ္ေနရာကို သြားမည့္အေၾကာင္း 
သင့္ကေလးကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။ သူတို႔အား ေရကို မာေက်ာသည့္ 
မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ သုတ္လိမ္း သို႔မဟုတ္ ပက္ျဖန္းခိုင္းၿပီး 
ေရကြယ္ေပ်ာက္သြားသည္ကို ၾကည့္ရႈခိုင္း၍ သူတို႔၏ 
စိတ္ကူးမ်ားကို စမ္းစစ္ၾကည့္ပါ။ စိုသြားေသာ အဝတ္မ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ ေျခာက္သြားေၾကာင္း ေျပာဆိုပါ။

• ကား ေရေဆးပါ။ သင့္ကေလးအား ေရပန္းေခါင္းမွ ေရအားကို 
စမ္း၍ခံစားခိုင္းပါ။ ဆပ္ျပာျဖင့္ ေရပူစည္ေဖါင္းမ်ား လုပ္ပါ။ 
ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- ေရႏွင့္အမႈိက္မ်ား 
ဘယ္ေနရာ ေရာက္သြားသလဲ။

• ကိုယ္သုပ္ပုဝါ အစတစ္ဖက္ကို ေရတြင္ႏွစ္ၿပီး 
အျခားအစတစ္ဖက္ကို ၾကမ္းျပင္ေပၚခ်ထားပါ။ 
ငါးမိႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္ ဇလံုအတြင္းရွိ ေရအမွတ္ကို စစ္ေဆးၿပီး 
သင့္ကေလးအား ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ- 
ဇလံုအတြင္း ေရ မည္မွ် က်န္ေသးသလဲ။ ႏွင့္ အဘယ္ေၾကာင့္ ဒီလို 
ျဖစ္ေနရသလဲ။

ဖုန္ႏွင့္ သဲျဖည့္ထားသည့္က်ဥ္း ကစားစရာ 

• သဲႏွင့္ ဖုန္တြင္ က်ဥ္းတူးရန္ ဆန္ခါ၊ ဇြန္း၊ ကေတာ့၊ 
ပလပ္စတစ္ ဘူးမ်ား၊ ခက္ရင္းဓါးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံသံုး ကိရိယာပစၥည္းမ်ား ကဲ့သို႔ေသာ မီးဖိုေခ်ာင္သံုး 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို သံုးပါ။ 

• ေျမထြန္စက္မ်ား၊ ပလပ္စတစ္ပုိက္မ်ားႏွင့္ သက္သားအတုံးအစမ်ား 
က့ဲသုိ႔ေသာ ေျမတြန္းသည့္ကစားစရာအရုပ္မ်ားသည္ စိတ္ကူးယဥ္ 
အင္ဂ်င္နီယာ ကစားပြကုိဲ အားေပးသည္။ သင့္ကေလးအား 
လမ္းမ်ားႏွင့္ တံတားမ်ားႏွင့္က်ဳံးမ်ား အပါအဝင္ ျဖစ္ေသာၿမိ ႔ဳ 
တစ္ၿမိဳ႕ကုိ ေဆာက္ရန္ ကူညီေပးပါ။  ရႊ႕ံေစးမ်ားကုိ ေရာေႏွာနယ္ၿပီး 
ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ ရႊ႕ံအုတ္ခဲမ်ားကုိ လုပ္ပါ။

• သဲမ်ားကို ကေတာ့ႏွင့္ ပလပ္စတစ္ပိုက္မ်ားထဲေလာင္းထည့္ၿပီး 
ဘူးမ်ားကို ျဖည့္ပါ။  

ပူစည္ေဖာင္း ကစားစရာ

• သင္ လိုအပ္သည့္ အားလံုးမွာ ဆပ္ျပာျမွပ္မ်ား (မ်က္စိကို 
မစပ္သည့္) ႏွင့္ အကြင္းပါသည့္ တုတ္တံ။ ေဆးတံေခ်းေဆးသည့္ 
အတံျဖင့္ ပံုသ႑ာန္အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိေသာ အကြင္းပါသည့္ တုတ္တံကို 
သင္ လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ပူစည္ေဖာင္းမ်ားကို ႀကိဳးစားၿပီးဖမ္းၾကပါ။ 
ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- ပူစည္ေဖာင္းမ်ား 
လြင့္ေမ်ာေနေအာင္ ဘာကလုပ္ေပးလဲ။ ႏွင့္ပူစည္ေဖာင္းမ်ား 
ေဖာက္ထြက္လာေအာင္ ဘာကလုပ္ေပးလဲ။ 

• ပူစည္ေဖာင္းမ်ား ေလထဲတြင္ မည္မွ်ၾကာေအာင္ သင့္ကေလး 
လုပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ၾကည့္ပါ။ 

• သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ လက္မ်ားကို ဆပ္ျပာျမွဳပ္ေရထဲ ထည့္ၿပီး 
လက္မႏွင့္ လက္ေခ်ာင္းကို စက္ဝိုင္း ငယ္ငယ္ပံုစံ လုပ္ခိုင္း၍ 
စက္ဝိုင္းထဲကို ေလမႈတ္၍ ပူစည္ေဖာင္းမ်ား လုပ္ခိုင္းပါ။

• ဆပ္ျပာျမွဳပ္ေရကို ပလပ္စတစ္အိတ္ထဲ ေလာင္းထည့္ပါ။ 
သင့္ကေလးအား စုပ္ျပြန္တံျဖင့္ မႈတ္၍ ဆပ္ျပာျမွဳပ္ေရမ်ား 
ပြက္လာေအာင္ လုပ္ခိုင္းပါ။ သူတို႔ မည္မွ် ပူစည္ေဖာင္းမ်ား 
လုပ္ႏိုင္သည္ကို ၾကည့္ပါ။ ဆပ္ျပာျမွဳပ္ေရထဲ ပူစည္ေဖာင္းမ်ားကို 
ႀကိဳးစားလုပ္ၾကပါ။

သိပၸဘံာသာရပ္ -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း


