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อ่านด้วยกัน

หนงัสือเป็นวิธีท่ีงา่ยและสนกุในการน�าคณิตศาสตร์เข้ามาในบ้านของ
ทา่น ขณะท่ีทา่นก�าลงัอา่น เพ่ิมความสนกุด้วยการถามค�าถาม เชน่ : 
ใครมาถงึเป็นคนท่ีสอง? มีคนผมสีน�า้ตาลก่ีคน? ใครสงูท่ีสดุในรูปนี?้ 
และ เราอยูท่ี่หน้าไหนนะ? นบัหน้าขณะท่ีทา่นก�าลงัพลกิหน้าหนงัสือ

พดูเก่ียวกับเวลา

ชว่ยลกูอา่นนาฬิกา ทัง้ท่ีเป็นตวัเลขและดจิิตลั พดูเร่ืองเวลา ตวัอยา่ง
เชน่: รายการทีวีท่ีลกูชอบเร่ิมก่ีโมง? และ รายการนัน้ยาวแคไ่หน?

กีฬา

กีฬาเป็นหวัข้อหนึง่ ท่ีรวมถงึคณิตศาสตร์ และเป็นเร่ืองท่ีพดูถงึได้งา่ย 
ลองถามค�าถามเชน่: ทีมนีท้�าได้ก่ีประตแูล้ว? ทีมนีน้�าไปก่ีประต?ู และ 
ผู้ เลน่คนไหนท�าแต้มได้มากท่ีสดุ? ทา่นสามารถ: 

• ชีใ้ห้ลกูดแูต้มและเวลาบนป้ายบอกแต้ม 

• พดูเร่ืองต�าแหนง่ท่ีได้ในการแขง่ขนั – ท่ีหนึง่ ท่ีสอง ท่ีสาม .....ท่ีสดุ
ท้าย 

• เขียนวนัท่ีและเวลาแขง่กีฬาไว้บนปฏิทิน และพดูเร่ืองวนัของ
สปัดาห์ เดือนของปีและฤดกูาลตา่งๆ 

แสดงให้ลูกด ูว่าปริมาณโดยรวมของสิ่งของกลุ่มหน่ึง 

จะไม่เปล่ียนแปลงไป แม้ว่าท่านจะจดัวางมันใหม่ วาง

เรียงของเป็นแถวแล้วถามลูกว่า: ก่ีอัน? วางของเหล่า

นัน้ลงเป็นกลุ่มแล้วถามว่า:  

ก่ีอัน? ค�าตอบที่ได้จะเหมือนกัน 

ความคดิเร่ืองกจิกรรมตวัเลขส�าหรับบ้าน

อาหารและการประกอบอาหาร

ขอให้ลกูชว่ยชัง่ตวงวดัเคร่ืองปรุงด้วยช้อน ทพัพีและถ้วย และเช็ค
เวลาหงุต้ม สนบัสนนุให้ลกูยกของ เพ่ือดวูา่ของสิง่ไหนหนกักวา่กนั 
ชว่ยสอนให้ลกูคดิวา่ควรแบง่อาหารและเคร่ืองด่ืมเทา่ๆกนัอยา่งไร 
ตวัอยา่ง เชน่ ตดัคร่ึงแซนด์วิชหรือผลไม้ แล้วพดูวา่: พอ่/แมต่ดัมนัออก
เป็นสองสว่นเทา่ๆกนั –คร่ึงหนึง่ส�าหรับลกู และอีกคร่ึงหนึง่ส�าหรับพอ่/
แม ่

เตรียมอาหารด้วยกนัและถามค�าถามเชน่ : 

• จะมีคนรับประทานอาหารก่ีคน?

• เราต้องใช้จานและถ้วยก่ีใบ?

• ลกูชว่ยเอาจานมาให้พอโดยไมต้่องนบัทกุใบได้ไหม? เราต้องการ
จานหกใบ นัน่สามใบและนัน่อีกสามใบ

• ถ้าเราต้องการขนมปังสองแผน่ส�าหรับแซนด์วิชแตล่ะอนั เรามี
ขนมปังพอท�าแซนด์วิชส�าหรับทกุคนไหม?

ตวัเลข:
การเรียนที่บ้าน


