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Simplified Chinese

一起阅读

书是把数学带到家里的一个简单而有趣的方
法。在您阅读的时候，您可以通过提问增加
阅读的趣味，比如：第二个抵达的人是谁？
有多少人的头发是棕色的？照片上谁最高？ 
及 我们在看第几页？翻页时数页数。

在家可玩的数字活动

食物及烹饪

让您的孩子帮忙用勺子、瓢及杯子量佐料的
份量。让他们来设置烤箱的定时器。一起做
饭并问一些问题，比如：几个人吃饭？我们
需要多少个盘子和杯子？以及 我们有没有足
够的叉子够每个人用？

谈论时间

•  说说一个星期里的天数以及具体的一个星
期某天的活动。例如：星期天我们去看外婆 
及 星期三我们去购物。 

•  说说白天、晚上、上午和下午的活动，例
如：晚上我上床睡觉 以及 我在早晨洗澡。 

•  说说季节和月份，例如：你的生日在五月 
以及 我们在冬天踢足球。 

体育

体育这个话题，包括数学并且很容易谈论。
您可以：

•  把记分牌上的比分指给孩子看

•  说说赛跑中的名次——第一、第二、第三... 
最后一名。

洗澡的时候是通过戏水来学习度量的一个极

佳机会。

演示给您的孩子看，不管你如何重新排列一
组物体，它们的总体数量不会改变。

把物体排成一排，并问，  
多少个？把同样的物体放在一起，并问， 

多少个？ 答案是一样的。

数字：
在家学习


