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 Hopscotch لعبة القفز

ممتازة لتعلمّ الأعداد والقيام بالتمارين الرياضية!

نكزة البالون

عدّوا كم مرة تستطيعون أن ترموا البالون إلى بعضكم دون أن يلمس 
الأرض. عندما يضرب الأرض، إبدأوا مجدداً.

دومينو

قوموا بعدّ النقط ومطابقتها.

أفكار عن ألعاب الأعداد 

دعوا طفلكم يلعب بالمكعبات. تستطيعون طرح الأسئلة وهو 
يلعب. مثالاً على ذلك: أي مكعّب )قطعة( هو الأطول؟ لنرى 

من يمكنه أن يبني أطول برج  و هل تستطيع أن تصنع 
نموذجاً بمكعباتك؟

ألعاب الألواح

عندما تلعبون ألعاب الألواح بواسطة أحجار الزهر، ساعدوا طفلكم 
على التعرّف على العدد دون أن يعدّ كل نقطة. مثالاً على ذلك:  

أعلم إنه أربعة لأنني أستطيع أن أرى اثنين واثتين. عِدوا المساحات  
بصوت عالٍ وأنتم تتنقلون في اللعبة.

ألعاب إلكترونية

تشمل ألعاب المغامرة. تطبيقات الكمبيوتر اللوحي، مسابقات وألعاب 
رياضية مرتكزة على المواقع الإلكترونية. إلعبوا ألعاب المغامرة على 
الكمبيوتر مع طفلكم واطرحوا أسئلة مثل: كم نجمة يلزمكم لتصلوا إلى 

المستوى التالي؟

ألعاب أحجار الزهر

استعملوا حجرتي زهر لمساعدة طفلكم على التعرّف على العدد 
الأكبر، والعدد الأصغر أو أي عدد هو نفسه. 

ألعاب الورق/الشدة/البطاقات

وسيلة عظيمة لتعلمّ الأعداد وتعلمّ إنتظار الدور.

لعب ألعاب معينة مثل "يقول سيمون" وسيلة رائعة لتضمين 
الموقع، والأرقام والقياسات. مثلاً يمكن أن تقولوا:  يقول 

سيمون إقفز ثلاث مرات و يقول سيمون إجلس على البساط 
و يقول سيمون شدّ جسمك بشكل مستقيم.


