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သိပၸံဘာသာရပ္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

1 တန္းႏွင့္ 2 တန္း

ေရ ကစားစရာ 

•	ေရ ဘယ္ေနရာက လာၿပီး ဘယ္ေနရာကို သြားမည့္အေၾကာင္း 
သင့္ကေလးကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။ သူတို႔အား ေရကို မာေက်ာသည့္ 
မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ သုတ္လိမ္း သို႔မဟုတ္ ပက္ျဖန္းခိုင္းၿပီး 
ေရကြယ္ေပ်ာက္သြားသည္ကို ၾကည့္ရႈခိုင္း၍ သူတို႔၏ စိတ္ကူးမ်ားကို 
စမ္းစစ္ၾကည့္ပါ။ 

•	စိုသြားေသာ အဝတ္မ်ား မည္ကဲ့သို႔ ေျခာက္သြားေၾကာင္း ေျပာဆိုပါ။ 

•	ကား ေရေဆးပါ။ သင့္ကေလးအား ေရပန္းေခါင္းမွ ေရအားကို 
စမ္း၍ခံစားခိုင္းပါ။ ဆပ္ျပာႏွင့္ ပူစည္ေဖာင္းမ်ား လုပ္ပါ။ 
ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- ေရႏွင့္အမႈိက္မ်ား 
ဘယ္ေနရာ ေရာက္သြားသလဲ။

•	ကိုယ္သုပ္ပုဝါ အစတစ္ဖက္ကို ေရတြင္ႏွစ္ၿပီး အျခားအစတစ္ဖက္ကို 
ၾကမ္းျပင္ေပၚခ်ထားပါ။ ငါးမိႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္ ဇလံုအတြင္းရွိ 
ေရအမွတ္ကို စစ္ေဆးၿပီး သင့္ကေလးအား ေအာက္ပါကဲ့သို႔ 
ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ- ေရဇလုံထဲတြင္ ေရမည္မွ် က်န္ေနေသးသလဲ။ ႏွင့္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေနရသလဲ။ 

လ

•	တစ္လတာအတြက္ ေန႔စဥ္ လကို ၾကည့္ပါ။ သင့္ကေလးအား 
သူတုိ႔ျမင္သည့္ ပံုသ႑ာန္ကို ေရးဆြဲခုိုင္းပါ၊ ပံုသ႑ာန္သည္ 
တစ္ည ႏွင့္ တစ္ည မည္သို႔ေျပာင္းလဲ ေနသည့္အေၾကာင္းကို 
ေျပာဆိုပါ။ သူတို႔အား ပံုသ႑ာန္ကို ေဖာ္ျပခိုင္းပါ၊ ဥပမာ- လေကြး၊ 
လေလးပံုတစ္ပံု၊ လတစ္ဝက္ ႏွင့္ လျပည့္. လျပည့္ တစ္ခုႏွင့္ 
ေနာက္တစ္ခုအၾကားတြင္ ဘယ္ႏွစ္ရက္ၾကာေၾကာင္း ရွာပါ။ 

•	မွန္ဘီလူးကိုသံုး၍ သင့္ကေလးမ်ားအား အလွည့္က်ၾကည့္ခိုင္းၿပီး 
လကို ပိုမို၍ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္ သူတို႔အားလုပ္ခိုင္းပါ၊ ဥပမာ 
လခ်ဳိင့္ဝမ္းမ်ား။
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