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သိပၸဘံာသာရပ္ -

အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ
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ကစားျခင္းမွတစ္ဆင့္ သိပၸဘံာသာရပ္ကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း

ကစားျခင္းသည္ သင့္ကေလး၏ ေလ့လာသင္ယူျခင္းႏွင္ ့ရွာေဖြေတြ႔ရွ ိျခင္း၏ 
အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပုိင္း တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ သိပၸဘံာသာရပ္ကုိ 
ေလ့လာရန္ ကစားျခင္းကုိသုံးျခင္း အားျဖင့္ သင့္ကေလးသည္ သူတုိ႔၏ 
ခံစားမႈအာရုံ အားလုံးကုိ သုံးၾကသည္ - အျမင္၊ အသံ၊ ထိေတြ႕ခံစားမႈ၊ 
အနံ႔ႏွင့္ အရသာ တုိ႔ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ သူတုိ႔အနီးတစ္ဝွက္ိရွ ိ အရာမ်ားကုိ 
ခန္႔မွန္းျခင္း၊ စူးစမ္းျခင္း၊ ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ မ်ဳ ိးမတူေသာ အရာမ်ားကုိ 
ႏိႈင္းယွဥျ္ခင္းတုိ႔ကုိလည္း ေလ့လာသင္ယူပါသည္။ သင့္ကေလးကုိ 
စူးစမ္းခုိင္းၿပီး ေမးခြန္း အေျမာက္အျမား ေမးပါ။ အားလုံးကုိၿခံဳလုိက္ေသာ္၊ 
သူတုိ႔၏ သိလုိစိတ္ႏွင့္ ဖန္တီးလုိစိတ္ တုိ႔ကုိေျမေထာင္ေျမာက္ေပးၿပီး 
သူတုိ႔လုပ္ႏုင္ိသေလာက္ သူတုိ႔အား ေလ့လာသင္ယူၿပီးရွာေဖြေတြ႔ရွေိစပါ။

ကစားစရာ ဘူးထတဲြင္ 

• သင့္ကေလးအား အရုပ္မ်ားကို အရြယ္အစား၊ ပုံသ႑ာန္၊ အေရာင္၊ 
အထည္သားႏွင့္ အေလးခ်နိ္ တို႔အားျဖင့္ ခြ၍ဲထားခိုင္းပါ။သူတို႔ 
အခ်ဳ႕ိအရုပ္မ်ားကို အတူတကြ အဘယ္ေၾကာင့္ စုစည္း၍ထားေၾကာင္း 
သင့္ကေလးကို ရွင္းျပခိုင္းပါ။

•  သင့္ကေလး၏ လက္တစ္ဖက္စီတြင္ အရုပ္တစ္ခုစီကို ထည့္ေပးၿပီး 
မည္သည့္အရုပ္က ပိုေလးၿပီး မည္သည့္အရုပ္က ပိုေပါေ့ၾကာင္း ေျပာခိုင္းပါ။

•  အရုပ္ကားမ်ား၊ ဖန္ေဂၚလီမ်ားႏွင့္ ေဘာ္လံုးမ်ားသည္ 
ကုန္းေလွ်ာႏွင့္ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ားတြင္ မည္မွ်ျမန္ျမန္ သြားေၾကာင္း 
ၾကည့္ပါ။မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကို ေျပာင္းလဲေပးရင္း စမ္းသပ္ပါ။

မီးဖိုေခ်ာင္တြင္ 

• မီးဖိုေခ်ာင္သံုးပစၥည္းမ်ား မည္ကဲ့သို႔ ျခားနားစြာ လုပ္ကိုင္ေၾကာင္း 
စူးစမ္းၿပီးစစ္ေဆးပါ၊ ေရခဲမုန္႔ ခပ္သည့္ ေကာ္ခပ္ဇြန္း၊ 
လက္ျဖင့္ကိုင္၍လုပ္သည့္ ေရာကိရိယာ၊ ဘူးေဖာက္တံ၊ 
အာလူးအခြႏံြာတံႏွင့္ ၾကက္သြန္ျဖဴညွပ္ကိရိယာ တို႔ျဖစ္သည္။

• သင့္ကေလးကို ဇြန္းမ်က္ႏွာျပင္ ႏွစ္ဖက္လံုး၌ သူတို႔၏ ပံုရိပ္ကိုၾကည့္ခိုင္းၿပီး 
ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ - ပံုရိပ္မွာ အဘယ္ေၾကာင့္ကြ ဲျပား 
ေနေၾကာင္းကို သင္ ထင္ျမင္သလဲ။ ႏွင့္ ဇြန္း၏ မည္သည့္အျခမ္းဖက္ သည္ 
ၾကည့္မွန္တြင္ ၾကည့္သည္ႏွင့္တူသနည္း။

• သင့္ကေလးအား သူတို႔၏ ဟန္ခ်က္စီမံေရး ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ေလ့က်င့္ရန္အတြက္ အရာပစၥည္းမ်ားကို ညွပ္ႏွင့္တူျဖင့္ ေကာက္ခိုင္းပါ။

• ကစားစရာ ဂ်ဳမံုန္႔ညက္ လုပ္ပံုလုပ္နည္းကို ကြ်ႏုပ္္တို႔၏ how to make play 

dough activity factsheet တြင္ၾကည့္ပါ။

ေရခ်ဳးိစဥ္ ကစားနည္း

• မ်ဳးိမတူေသာ အရာပစၥည္းမ်ား ၄င္းတို႔ ေရတြင္ ေပၚသည္ သို႔မဟုတ္ 
ျမဳပ္သည္ကို စစ္ေဆးပါ။ ၄င္းတို႔ကို မစစ္ေဆးမီ ခန္႔မွန္းခိုင္းၿပီး ဤကဲ့သို႔ 
ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ- အဘယ္ေၾကာင့္ အရာအခ်ဳ ိ႔က ေရတြင္ေပၚၿပီး တခ် ိဳ႔က 
ေရတြင္ျမဳပ္သနည္း။ ေပၚသည့္အရာကုိ ျမဳပ္ေအာင္ ျမဳပ္သည့္အရာကုိ 
ေပၚေအာင္ သင္ မည္ကဲ့သုိ႔လုပ္ႏိုင္သနည္း။

အိမ္တြင္ သိပၸဘံာသာရပ္

အရာပစၥည္းမ်ားကို သင့္ ကေလး မျမင္ႏိုင္ေအာင္ 
အေရာင္ရင့္ ပလပ္စတစ္အိတ္တြင္း ထည့္ပါ။အိတ္အတြင္း 

အရာပစၥည္း အမ်ဳးိမ်ဳးိကို ထည့္ပါ။ သင့္ကေလးအား 
သူတုိ႔လက္ကို အိတ္ထဲႏိႈက္ခိုင္းၿပီး အထည္သား အမ်ဳးိမ်ဳးိကို 

စမ္း၍ ေဖာ္ျပခိုင္းပါ၊ ေခ်ာေမြ႔သည္၊ အေမြးပြသည္၊ ႏွင့္ 
ၾကမ္းသည္ တုိ႔ကဲ့သုိ႔ ျဖစ္သည္။


