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Hindi

हपे्काि 

संखयाएँ सीखने और अभयास करने के णिए बहुत बदिया!

बैिून ्ैप

णगनती करें दक आप दकतनी बार बैिून (गुबबारे) को फशया पर 
णबना णगराए हवा में बार-बार उछाि सकते/सकती हैं। इसके 
फशया पर छूने पर खेि दबुारा शुरू करें।

रोणमनोज़

रॉटस (पबंदओुं) की णगनती करें और इनका मेि करें।

संखयाओं की खेिों से समबणनधत सुझाव 

बोरया गेमस

जब आप राइस (पासे) का प्रयोग करके बोरया गेमस खेिते/
खेिती हैं, तो हर रॉ् (पबंद)ु को णगने णबना अपनी कुि संखया 
की पहिान करने में अपनी संतान की मदद करें। उदाहरित: 
मुझे पता ह ैयह िार बनता ह ैकयोंदक मैं दो और दो दखे 
सकता/सकती ह.ँ जैसे-जैसे गेम आगे बिे वैसे-बैसे ्पेणसस 
ज़ोर-ज़ोर से णगनें।

इिेकट्ॉणनक गेमस

एरवेनिर गेमस, ्ैबिे् एपिीकेशनस, वेब-आधाररत 
प्रणतयोणगताएं और ्पोर ि्ंग गेमस शाणमि करें। अपनी संतान 
के साथि कमपयू्र एरवेनिर गेमस खेिें और सवाि पूछें जैसे 
दक: अगिे िेवि तक जाने के णिए आपको दकतने ््ॉसया की 
ज़रूरत होगी?
राइस गेमस (पासे के खेि)

दो राइसों का प्रयोग करें तादक आपकी संतान यह पहिान 
कर सके दक दोनों राइसों में से कौन सा नमबर बड़ा ह,ै कौन 
सा छो्ा ह ैऔर कौन सा समान ह।ै 

कारया गेमस

संखयाओं की सीखने और बारी-बारी बारी िेना सीखने के 
णिए बहुत बदिया।

साइमन कहता ह ैजैसे खेि खेिना ण्थिणत, नमबर 
और मापन का प्रयोग करने के णिए बहुत बदिया ह।ै 
उदाहरित: आप कह सकते/सकती हैं दक: साइमन 

कहता ह ैतीन बार होप करें (कूदें) 
और साइमन कहता ह ैदक मै् पर बैठें  और 

साइमन कहता ह ैदक पैरों को ऊपर उठाते हुए अपने 
आप को णजतना ऊपर हो सके, उतना ऊपर करें।

अपनी संतान को बिॉकस के साथि खेिने दें। जब 
वे खेिते हैं तो आप सवाि पूछ सकते/सकती हैं। 

उदाहरित: दकसका बिॉक सबसे िमबा ह?ै ििो दखेें 
कौन सबसे िमबा ्ॉवर बना सकता ह ैऔर कया आप 
अपने बिॉकस का प्रयोग करके कोई पै्नया बना सकते/

सकती हैं?

संखयाएँ:
घर पर सीखना


