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နံပါတ္မ်ား
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

1 တန္းႏွင့္ 2 တန္း

ကားထဲတြင္

သင့္ကေလးအား ကားထဲတြင္ အလုပ္မ်ားေနရန္ သင္ႏွင့္အတူ 
ကစားႏိုင္သည့္ ကစားပြဲမ်ား အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။

•	� သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ကား အေရအတြက္ကို ေရတြက္ပါ။ 
အေရာင္တူ ကားမ်ားကို ေရတြက္ျခင္းအားျဖင့္ ကစားပြဲကို 
အနည္းငယ္ ပိုမိုခက္ခဲေအာင္ လုပ္ပါ။ အေရာင္တစ္ခုခ်င္းအတြက္ 
ေရတြက္ထားသည့္ ကား စုစုေပါင္းကို မွတ္ထားပါ၊ 
ခရီးစဥ္ၿပီးဆံုးသည့္အခါ မည္သည့္အေရာင္ ကားပိုမ်ားေၾကာင္း 
ၾကည့္ပါ။ အေရာင္တစ္ခုခ်င္းကို တန္ဖိုးမ်ား သတ္မွတ္ေပးပါ။ ဥပမာ 
အျဖဴေရာင္ကားမ်ား = 1 မွတ္၊ အမည္းေရာင္ကားမ်ား = 2 မွတ္၊ 
အျပာေရာင္ကားမ်ား = 3 မွတ္ႏွင့္အစဥ္အတိုင္း။ 

•	� ဦးတည္ရာအရပ္မ်ားကို ဤစကားမ်ားကုိသံုး၍ ေျပာဆိုပါ ဘယ္ဖက္၊ 
ညာဖက္၊ ေျမာက္ဖက္၊ ေတာင္ဖက္၊ အေရွ႔ဖက္ ႏွင့္ အေနာက္ဖက္

•	� သင့္ကေလးအား လမ္းျပေျမပံု သို႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ 
လမ္းေၾကာင္းျပစက္ကို အညႊန္းနံပါတ္မ်ားႏွင့္ အကၡရာစာလံုးမ်ားကို
သံုးျခင္းအားျဖင့္ မည္သို႔ဖတ္ပံုကို ျပသပါ။

•	� ဓါတ္ဆီဆုိင္တြင္ သင့္ကေလးအား ဤကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- 
ယေန႔ ဓါတ္ဆီ ကုန္က်စရိတ္ ဘယ္ေလာက္ရွိသလဲ။ ႏွင့္ သင္ 
ဘယ္လိုသိသလဲ။

အိမ္နီးနားခ်င္း ေနရာတြင္

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ အိမ္နီးခ်င္းေနရာ တစ္ဝွိက္ လမ္းေလွ်ာက္ 
ထြက္သည့္အခါ-

•	� အိမ္နံပါတ္မ်ားကုိ လက္ညွဳိးထိုးျပၿပီး ၄င္းတို႔မွာ ေဖာ္ျပပါဂဏန္းမ်ား 
ဟုတ္မဟုတ္ ေျပာဆိုပါ  မဂဏန္း သို႔မဟုတ္ စံုဂဏန္း

•	� ေျပာပါ ပံုသ႑ာန္မ်ား အေၾကာင္းကုိ, ဥပမာ- 

ဦးစားေပးရမည့္သေကၤတမွာ သုံးေျမွာက္ႀတိဂံ အတြင္းတြင္ ရွိသည္

•	မိတ္ေဆြ တစ္ဦးအိမ္ႏွင့္ ဆိုင္မ်ားဆီသို႔ လမ္းေလွ်ာက္သြားေနစဥ္ 
ဦးတည္ရာဖက္မ်ား အေၾကာင္းကို ေျပာပါ။

ေစ်းဝယ္ျခင္း

ေစ်းဝယ္ထြက္သည့္အခါ သူတို႔အား ေအာက္ပါတို႔ကို 
လုပ္ခိုင္းျခင္းအားျဖင့္ သင့္ကေလးအား အလုပ္မ်ားေနေစပါ-

•	� သံုးမ်က္ႏွာရႈေထာင့္ပါသည့္ အရာပစၥည္းမ်ားကို လက္ညိဳးထိုးျပ၍ 
၄င္းကို ဘယ္လိုေခၚေၾကာင္း ေမးပါ၊ ဥပမာ-: ဤဘူးသည္ ဆလင္ဒါ 
ဘူးရွည္ျဖစ္သည္။

•	� ေငြေၾကး၊ အေၾကြေစ့မ်ား၊ ေငြစကၠဴမ်ားႏွင့္ အေၾကြးဝယ္ကတ္မ်ား 
အေၾကာင္းကို စူးစမ္းေတြ႔ရွိၿပီး ေျပာဆိုပါ၊ ဥပမာ အရာပစၥည္းမ်ားကို 
သင္ ဝယ္ယူရန္အတြက္ သင္ သံုးသည့္ေငြစကၠဴမ်ားႏွင့္ 
အေၾကြေစ့မ်ား၊ ေပးသည့္ျပန္အန္းေငြမ်ား၊ ဝယ္လိုက္သည့္ပစၥည္း၏ 
စုစုေပါင္းပမာဏ ႏွင့္ ကရက္ဒစ္ကတ္ႏွင့္ဒက္ဘစ္ကတ္ 
ဘာျဖစ္ေၾကာင္း တို႔ျဖစ္သည္။

•	� ပစၥည္းအမ်ဳိးအမည္ တစ္ခုခ်င္း မည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ပါ၊ 
ဥပမာ- အကယ္၍ လူတုိင္း ဝက္အူေခ်ာင္း ႏွစ္ခုစီ စားလွ်င္ 
ညစာအတြက္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ မည္မွ် လုိမည္နည္း။

•	� ရွာၿပီး အစုလိုက္ထားပါ ေလးလံေသာႏွင့္ ေပါ့ပါးေသာ 
အရာပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ၿပီးေနာက္ သိမ္းဆည္းသည့္ အခါျဖစ္သည္။ 

သင္ အျပင္သို႔ သြားေရာက္သည့္အခါ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ခ်က္ အႀကံဥာဏ္မ်ားကုိ ေရတြက္ထားပါ
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