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علوم:
یادگیری در خانه

از فرزند خود بخواهید طرح دست خود و دست شما را بکشد.  	•
آنها را با قیچی جدا کنید و درباره اندازه‌ها و شکل‌های مختلف 

صحبت کنید، و ببینید انگشت‌های چه کسی‌ بلند تر و پهن تر 
است. همین کار را در مورد پاهایتان انجام دهید. نمونه دست‌ها و 
پاهای دیگر اعضای خانواده را نیز بکشید و قیچی کنید و آنها را 

به ترتیب از بزرگ به کوچک مرتب کنید.

از فرزند خود بخواهید صورت خود را با دقت در آینه نگاه کند.  	•
از آنها بخواهید جزئیات صورت خود را به تفصیل توصیف کنند. 

آنها را تشویق کنید تا از نزدیک به چشم ها، مژه ها، ابروها، 
بینی‌ و دهان خود نگاه کنند. از آنها بخواهید صورت خود را با 

صورت شما و سایر اعضای خانواده مقایسه کنند.

علوم بدن

از فرزند خود بخواهید نبض خود را پیدا کند و تعداد ضربان  	•
نبض را بشمارد. از او بخواهید ۳۰ ثانیه در بیرون از خانه 

بدود و سپس دوباره نبض خود را بگیرد. بعد از او بخواهید چند 
دقیقه به آرامی دراز بکشد و تعداد ضربان نبض خود را بشمارد. 
سؤالاتی‌ نظیر این بپرسید: تغییر نبض چگونه بود؟ و فکر می‌‌کنی‌ 

چرا تعداد ضربان بیشتر یا کمتر می‌‌شود؟

یک جدول رشد بر روی دیوار نصب کنید و قد فرزند خود 
را در روز‌های تولدش )یا در فاصله‌های زمانی‌ کوتاه تر( 

اندازه بگیرید. با فرزند خود درباره این که چقدر رشد کرده 
است و قدش نسبت به دیگر اعضای خانواده چقدر بلندتر یا 

کوتاه تر است صحبت کنید.


