[image: DOE Fact Sheet-1 copy][image: ]Spanish

[image: DOE Fact Sheet-1 copy]
[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]Conversaciones sobre la carrera
Información para padres y cuidadores
Para muchos jóvenes, elegir una trayectoria profesional requiere de mucha consideración y exploración.
Con frecuencia, las aspiraciones de los jóvenes en cuanto a su educación y carrera toman forma de acuerdo a cómo ellos piensan que encajarán con los demás y por las expectativas de sus padres, cuidadores, profesores y compañeros.
Por ser una influencia crucial en las decisiones de carrera de los jóvenes, los padres, cuidadores y profesores necesitan empezar a tener conversaciones sobre las carreras mucho antes de la escuela secundaria.
Las investigaciones demuestran que los sesgos de género respecto a las posibles opciones de carrera se hacen evidentes en niños de incluso apenas 6 años. Un ejemplo de un estereotipo de género es la creencia de que a las niñas les interesan menos la informática y la ingeniería que a los niños.
Muchos jóvenes no tienen la oportunidad de conocer una amplia gama de profesionales y trabajadores calificados exitosos, por lo que necesitan oportunidades para interactuar con una variedad de modelos a seguir del mundo laboral.
¿Cómo podemos tener conversaciones sobre carreras?
Los padres pueden tener conversaciones sobre carreras con los jóvenes mostrando interés en sus aspiraciones. Considere lo siguiente:
· Tómese el tiempo para tener conversaciones sobre carreras con los jóvenes.
· Apoye las altas aspiraciones de los jóvenes y tenga cuidado de no "destruir sus sueños".
· Relacione el aprendizaje de su hijo/a con posibles trayectorias profesionales.
· Proporcione información precisa y actualizada sobre las trayectorias de carrera y el mercado laboral.
· Guíe a los jóvenes hacia información sobre todas las opciones y trayectorias profesionales que están a su disposición. La página de internet de myfuture es un excelente lugar para empezar.
	Preguntas para iniciar una conversación sobre la carrera.

	¿Qué es algo que has logrado y de lo que sientes un gran orgullo? 
	¿Qué logros te han dado la mayor satisfacción?
	¿Qué te ves haciendo dentro de cinco años?
	¿Has visto o escuchado de algunos trabajos que te interesen?
¿Qué es lo que te atrae de ellos?

	¿Qué habilidades has adquirido de tu trabajo a medio tiempo?
	¿Qué harías si el trabajo de tus sueños estuviera muy lejos de tu hogar?
	Si tuvieras la oportunidad de aprender sobre cualquier cosa, ¿qué sería?
	¿Qué problema del mundo o de tu comunidad te gustaría resolver?
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