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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]Trò chuyện về nghề nghiệp
Thông tin cho phụ huynh và người chăm sóc
Đối với nhiều người trẻ, lựa chọn một con đường nghề nghiệp đòi hỏi nhiều sự cân nhắc và thăm dò. 
Nghiên cứu chỉ ra rằng trẻ em bắt đầu hình thành ý niệm về nghề nghiệp từ khi còn nhỏ, và các định kiến giới tính về một số nghề có thể hình thành từ sớm khi mới khoảng sáu tuổi. Nghiên cứu này mang lại một cơ hội quan trọng để người lớn khuyến khích tư duy cởi mở và giúp trẻ nhận thức rằng mọi lựa chọn về hướng đi nghề nghiệp đều rộng mở và triển vọng cho tất cả mọi người.
Cơ hội được kết nối với đa dạng các chuyên gia và lao động có tay nghề mang lại nhiều lợi ích cho các bạn trẻ. Việc gặp gỡ những hình mẫu đa dạng trong thế giới việc làm có thể giúp mở rộng góc nhìn của các em, thách thức các định kiến, và giúp các em hình dung về nhiều tương lai khác nhau mà các em có thể theo đuổi.
Phụ huynh, người chăm sóc và giáo viên có vai trò rất quan trọng trong việc định hình nguyện vọng nghề nghiệp của các bạn trẻ. Những cuộc trò chuyện định hướng nghề nghiệp nếu được bắt đầu trước khi bước vào bậc trung học có thể giúp trẻ sớm khám phá được các mối quan tâm của bản thân và giúp hình thành nhận thức tích cực về những cơ hội hiện có dành cho các em.
Làm thế nào chúng ta có những trò chuyện về nghề nghiệp?
· Hãy dành thời gian để trò chuyện hướng nghiệp (các thẻ gợi ý “Trò chuyện” có trên trang web Your Career là một bước khởi đầu tuyệt vời)
· Ủng hộ những khát vọng cao xa và cẩn thận đừng "vùi dập ước mơ"
· Liên kết quá trình học tập với các lộ trình và cơ hội nghề nghiệp
· Hướng dẫn các bạn trẻ truy cập thông tin về các lộ trình nghề nghiệp đa dạng khác nhau hiện có dành cho các em, bao gồm trang web myfuture .









	Hãy thử những gợi ý mở đầu cuộc trò chuyện về nghề nghiệpdưới đây

	Con cảm thấy tự hào về những thành tựu nào mà bản thân đã đạt được?
	Những thành tựu nào cho con sự thỏa mãn nhất?
	Con hình dung mình sẽ làm gì năm năm tới?
	Có công việc nào con đã từng thấy hoặc nghe nói làm con quan tâm không?
Con thấy những việc đó có gì hấp dẫn?

	Con đã tích lũy được những kỹ năng gì từ công việc, hoạt động tình nguyện hoặc kinh nghiệm làm việc của mình?
	Con sẽ làm gì nếu công việc mơ ước của mình phải làm xa nhà?
	Nếu con có cơ hội học về bất kỳ điều gì, đó sẽ là gì?
	Thử thách nào trên thế giới hoặc trong cộng đồng mà con muốn giải quyết?
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