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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]करियर के बारे में बातचीत
माता-पिता और देखभालकर्ताओं के लिए जानकारी
कई युवाओं को करियर का मार्ग चुनने के लिए बहुत अधिक सोच-विचार और खोजबीन की आवश्यकता होती है। 
रिसर्च से पता चलता है कि बच्चे छोटी उम्र से ही करियर के बारे में सोचना शुरू कर देते हैं, और कुछ कामों के बारे में जेंडर स्टीरियोटाइप छह साल की उम्र से ही सामने आ सकते हैं। यह बड़ों के लिए एक ज़रूरी मौका है कि वे खुली सोच को बढ़ावा दें और बच्चों को यह समझने में मदद करें कि सभी करियर के रास्ते सभी के लिए खुले और रोमांचक ऑप्शन हैं।
कई युवाओं को अलग-अलग तरह के पेशेवर और कुशल कारीगर से जुड़ने के मौकों से फायदा होता है। काम की दुनिया से अलग-अलग रोल मॉडल से मिलने से उनका नज़रिया बड़ा हो सकता है, पुरानी सोच को चुनौती मिल सकती है, और उन्हें कई अलग-अलग भविष्य की कल्पना करने में मदद मिल सकती है।
माता-पिता, देखभाल करने वाले और टीचर युवाओं की करियर की उम्मीदों को आकार देने में अहम भूमिका निभाते हैं। सेकेंडरी स्कूल से पहले करियर पर बातचीत शुरू करने से बच्चों को अपनी पसंद जल्दी पता लगाने और उनके लिए मौजूद कई मौकों के बारे में अच्छी समझ बनाने में मदद मिल सकती है।
हम करियर के बारे में बातचीत कैसे करते हैं?
· करियर के बारे में बातचीत करने के लिए समय निकालें YourCareer website पर दिए गए बातचीत कार्ड शुरू करने के लिए एक अच्छी जगह हैं)
· उच्च महत्वाकांक्षाओं का समर्थन करें और सपने न कुचलें जाएं'' इसका ध्यान  रखें
· सीखने को करियर के रास्तों और मौकों से जोड़ें
· युवाओं को उनके लिए खुले करियर के रास्तों की जानकारी दें, जिसमें myfuture वेबसाइट भी शामिल है।

	करियर के बारे में इन बातों से शुरुआत करने की कोशिश करें

	आपने ऐसा क्या हासिल किया है जिस पर आपको गर्व है?
	कौन सी उपलब्धियों से आपको सबसे अधिक संतुष्टि मिली है?
	आप खुद को पांच सालों में क्या करते हुए देख सकते/ती हैं?
	क्या आपने अपनी रुचि के अनुसार किसी रोजगार के बारे में देखा या सुना है?
आपको इसके बारे में क्या आकर्षक लगता है?

	आपने अपनी नौकरी, वॉलंटियरिंग या काम के अनुभव से कौन-कौन से कौशल किए हासिल किए हैं?
	यदि आपके सपनों की नौकरी घर से बहुत दूर हो, तो आप क्या करेंगे/गी?
	यदि आपको किसी बात के बारे में जानने का मौका मिले, तो वह क्या होगी?
	आप कौन सी वैश्विक या सामुदायिक चुनौती हल करना चाहते/ती हैं?
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