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DỰ BỊ TIỂU HỌC

KHOA HỌC:
HỌC TẠI NHÀ

Vietnamese

• Bảo con vẽ vòng ngoài bàn tay của cháu và 
bàn tay của quý vị. Cắt chúng ra và nói chuyện 
về kích thước, hình dạng khác nhau và xem 
ngón tay của ai dài nhất và rộng nhất. Làm 
giống vậy với bàn chân. Thu thập và so sánh 
bàn tay và bàn chân của người khác trong 
gia đình và phân loại chúng từ lớn nhất đến 
nhỏ nhất.

• Bảo con quý vị nhìn kỹ khuôn mặt của mình 
trong gương. Bảo con mô tả khuôn mặt của 
cháu càng kỹ càng tốt. Khuyến khích con để ý 
kỹ đến chi tiết của mắt, lông mi, lông mày, mũi 
và miệng. Bảo con so sánh khuôn mặt của con 
với mặt quý vị và người khác trong gia đình.

KHOA HỌC VỀ CƠ THỂ

• Bảo con tự bắt mạch và đếm số lần mạch 
nhảy. Bảo con chạy ra ngoài trong 30 giây và 
bảo con đếm lại số lần mạch nhảy. Sau đó bảo 
con nằm yên một vài phút và đếm lại số lần 
mạch nhảy. Đặt câu hỏi như: Mạch nhảy của 
con đã thay đổi thế nào? và Tại sao con cho 
rằng mạch nhảy nhiều hơn hay ít hơn?

Dán biểu đồ tăng trưởng lên tường và 
đo chiều cao của con vào mỗi lần sinh 

nhật (hoặc thường xuyên hơn). Nói 
chuyện với con về việc con đã cao lên 
được bao nhiêu và so với người khác 

trong gia đình, con quý vị cao hơn hoặc 
thấp hơn thế nào.


