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लमलिर ्ढ़ें

अ्नपी संतान िे साथ लन्लमत तौर ्र किताबें ्ढ़ें। उनिी 
िहालन्ाूँ उनहें बार-बार ्ढ़िर सुना्ें। आम िब्दों िी ओर इिारा 
िरें और इनहें लमलिर स्ेल िरें। 

राइटिंग एवं स्ेनलंग समबलनित सुझाव

अंग्रेज़पी वणमामाला िे 26 अक्र 44 अलग-अलग 
धवलन्ाूँ बनाते हैं। उ्दाहरणत; अक्र a  
िी apple, craft, any और apron में  

अलग-अलग धवलन होतपी ह।ै

्ह ्ा्द रखना महतव्ूणमा ह ैकि बच्े अलग-अलग गलत 
से लविास िरते हैं। िै्मा बनाए रखें, सिारातमि रहें 
और सह्ोगपी बनें, और िोलिि िरने िे ललए उनिी 

प्िंसा िरना सुलनलचित िरें भले हपी उनहोंने गलत 
िवाब क्द्ा हो। ्क्द आ् अ्नपी संतान िी प्गलत िो 

लेिर निंलतत हैं, तो उनिे िपीिर से बात िरें। ललखना और स्ेल िरना ऐसपी प्करि्ाएूँ हैं लिनहें 
सपीखने में सम् लगता ह।ै बच्े अलग-अलग तरपीिों 
और अलग-अलग गलत से सपीखते हैं। िै्मा बनाए रखें 

और उनिे प्त्नों िी हमेिा सराहना िरें।

स्ेनलंग महतव्ूणमा है

िब आ् बाहर घूम-कफर रह/ेरहपी हों तो संिेतों िे बारे में बात िरें। 
उ्दाहरणत: अ्नपी सट्पीि िे नाम िी ओर इिारा िरें ताकि आ्नपी 
संतान ्ह समझे कि िब्दों िा िोई उद्ेश् होता ह।ै

राइनमंग गेमस (तुिांत खेल)

राइनमंग गेमस खेलें, िैसे कि: ऐसपी िौन सपी िपीज़ ह ैिो अलत सुन्दर 
होतपी ह,ै नरम होतपी ह ैऔर लिसिी mitten िब्द िे साथ तुिबं्दपी 
होतपी ह?ै 

लमलिर ललखें

अ्नपी संतान िे साथ िॉन्ंग सूिपी ललखें। आ् िो िर रह/ेरहपी हों 
और िो ललख रह/ेरहपी हों, उसिे बारे में बात िरें। उनसे भपी िॉन्ंग 
सूिपी ललखने िे ललए िहें। िोलिि िरने िे ललए अ्नपी संतान िो 
प्ोतसालहत िरें, क्ोंकि अ्ने लेखन िा अभ्ास िरने से उनमें 
आतम-लवश्ास बढ़ता ह।ै  

िब्द बनाना

िब्दों िे अक्रों िो अलग रिम में लगािर ्दसूरे िब्द बनाने िी 
िोलिि िरें। आसान िब्दों से िुरुआत िरते हुए िरठन िब्दों िी 
ओर बढ़ें: िैसे कि on एवं no; dad एवं add; art, rat एवं tar; 
bats एवं stab।. इनहें लव््मा् िब्द िहा िाता ह।ै  

वरसमा ऑन वहपीलस

•  िार, बस और टे्न में आई स्ाई खेल खेलें।

•  सट्पीि और टै्कफि संिेत ्ढ़ें, िैसे कि STOP संिेत। ्ह वणमान 
िरें कि इस िब्द िा अथमा होता ह ैरुिें  और ्हाूँ रुिना क्ों 
महतव्ूणमा होता ह।ै इससे आ्िी संतान िो ्ह समझने में म्द्द 
लमलतपी ह ैकि सहपी स्ेनलंग िरना क्ों महतव्ूणमा ह।ै 

•  विमा लििेलकिव खेलें। अ्नपी संतान से सवाल ्ू े्ं िैसे कि: boat 
िब्द िे साथ िौन से िब्द िी तुिबं्दपी होतपी ह?ै और long िब्द 
िा लवलोम िब्द िौन सा ह?ै

राइटिंग और स्ेनलंग :
घर ्र सपीखना


