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HINDI

1. जल्द से जल्द शुरूआत करें
अपनी परीक्षा के करीब छ: सप्षाह पहले ररवषाइज़ करनषा शुरू 
करें। रट्षा न लगषायें और रषात-रषात भर न जषागे रहें- इससे कोई 
फषाय्दषा नहीं होतषा ह।ै एक ही रषात में बस कुछ यषा्द कर लेनषा 
असंभव ह।ै 

2. समय-सीमषा बनषायें
अपने स्टडी ्टषाइम्ेटबल पर ररववज़न करने (्दोहरषाने) कषा 
समय ्दशषाशायें। अपने लक्य वनरषाशाररत करें और उनहें हषावसल 
करने पर उनपर वनशषान लगषायें। वषासतववक बने रहनषा यषा्द 
रखें और हषावसल ककए जषाने योगय लक्य वनरषाशाररत करें। 

3. व्षापक नोटस (लेख) बनषाएँ
आपके द्षारषा हर रोज़ वलए जषाने वषाले नोटस आपकी ररववज़न 
कषा मुखय भषाग होते हैं। हर कक्षा के बषा्द, अपने नोटस पर 
नज़र मषारें और यह सुवनवचित करें कक ये सपष्ट और संपूरशा हैं। 
यक्द आप ककसी बषात को लेकर अवनवचित हैं यषा आपसे ककसी 
क्दन कषा कषाम छू्ट गयषा ह,ै तो अपनी ्टीचर से बषात करें और 
उनहें आपको इसे सपष्ट करने के वलए कहें। 

4. अपने समय और स्षान कषा प्रबंर करें
अपने स्टडी ्टषाइम्ेटबल में ररववज़न के समय को भी शषावमल 
करें। यह सुवनवचित करें कक प्रतयेक सत्र की शुरुआत में आपके 
पषास वह सब ह ैवजसकी आपको ज़रूरत ह,ै इसमें नोटस, 
हैंडआउटस और पषाठ्य पुसतकें  शषावमल हैं। 
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5. ररववज़न करने के तरीकों कषा अभयषास करें
• अपने नोटस ्दोबषारषा वलखें। यह आपकी यषा्द्दषाशत को तषाज़षा 

करने कषा बकियषा तरीकषा ह।ै इनहें अपने शब्दों में वलखनषा 
यकीनी बनषायें। ऐसषा करनषा यह ्दशषाशातषा ह ैकक आपको ववषय 
की समझ ह।ै

• अपने आप से सवषाल पूछें। अपने सवषालों के जवषाब बोल-
बोल कर ्दें जैसे कक आप पहली बषार ककसी अनय व्वति को 
अपने जवषाबों कषा वववरर ्द ेरह ेहों। 

• फलैश कषारसशा बनषाएँ। ये पररभषाषषाएँ, वनयम और फॉमूशालषा 
सीखने के वलए बहुत बकियषा होते हैं। आपकषा पररवषार भी 
सवषाल-जवषाब करके आपकी म्द्द कर सकतषा ह।ै 

• एक समय में एक ही मुखय ववषय-वसतु कषा सषार प्रसतुत करें। 
तब तक वनयवमत तौर पर ऐसषा करनषा जषारी रखें जब तक 
कक आप अपने मूल नोटस और पुसतकों को रेफर ककए वबनषा 
इस कषाम को पूरषा करने में सम्शा नहीं हो जषाते/जषाती हैं। 

• वपछली परीक्षाओं को हल करने कषा प्रयषास करें। इससे 
आपको ऐसे जवषाबों से खु्द को अवगत करने में म्द्द 
वमलती ह ैवजनहें आपको ्दनेे की ज़रूरत होती ह।ै 

• अपन े्टीचरों स ेबषात करें। ऐसषा करनषा उस समय ववशषे तौर 
पर महतवपरूशा होतषा ह ैजब आपको ककसी चीज़ को समझन ेमें 
करिनषाइयषा ँपशे आती हों। वे आपकी म्द्द के वलए मौजू्द हैं।


