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Hindi

गणित में अपनी संतान की रुणि जगाने में मदद करने के णिए 
कुछ सुझाव यहाँ ददए गए हैं: 

• जब आप संखयाओं, समय, ण्थिणत और मापन का प्रयोग 
करते हैं तो जोर से बोि-बोि कर सोि-णविार करें तादक 
आपकी संतान यह दखेे दक गणित दकतना उपयोगी हो 
सकता ह।ै उदाहरित:  
मैं यह जानने के णिए उतसुक ह ँदक कया हमारे पास पयायाप्त 
सेब हैं? और यह पक्ा करने के णिए िणिए इनकी णगिती 
करें। 

• आपकी संतान जो काम कर रही हो उसे उसके बारे में 
बातिीत करने के णिए प्रोतसाणहत करें। सवाि पूछें और 
अपनी संतान को भी सवाि पूछने दें। इससे उनहें िीज़ों का 
अथिया समझने में मदद णमिती ह ैऔर साथि ही यह समझने में 
मदद णमिती ह ैदक वे कया कर रह ेहैं। यह सीखने का बहुत 
बदिया तरीका ह।ै

• जब आप िीज़ों का वियान करें तो गणित का प्रयोग करें और 
संखयाओं को बोिें। यह कहने की बजाय दक: बाल्ी, आप 
समभवत: कह सकते/सकती हैं: 10 िी्र की बाल्ी. इससे 
आपकी संतान को अिग-अिग ऐसे शबदों को सीखने में 
मदद णमिती ह ैणजनका प्रयोग िीज़ों का मापन करने के 
णिए दकया जाता ह।ै

संखयाएँ:
घर पर सीखना

यह याद रखना महतवपूिया ह ैदक बच्े अिग-अिग गणत 
से णवकास करते हैं।

धैयया बनाए रखें, सकारातमक और मददगार बनें।  
यह पक्ा करें दक कोणशश करने के णिए आप उनकी 
सराहना करते हैं, भिे ही वे गित जवाब दतेे हैं।

गणित को समझना

• कोणशश करने के णिए अपनी संतान की सराहना करें, भिे 
ही उनहोंने गित जवाब ददया हो। यदद उनहें जवाब नहीं 
पता ह,ै तो उनहें जवाब ढँूढने का समय दें। यदद जवाब 
आप उनहें दतेे/दतेी हैं, तो इस बारे में बात करें दक आप इस 
जवाब पर कैसे पहुिँे। इससे आपकी संतान में सीखने को 
िेकर आतम-णवश्ास आता ह।ै उनहें सोि-णविार करने और 
आपके सवािों का जवाब दनेे के णिए समय दें। धैयया रखें।

• ्ेिीणवज़न बंद कर दें। यदद धयान दसूरी ओर खींिने वािा 
कोई साधन नहीं ह ैतो आपकी संतान के णिए एक तरफ 
धयान िगाना अणधक आसान हो जाता ह।ै

‘अकसर थिोड़ी-थिोड़ी दरे’ के सुनहरे णनयम का पािन 
करें – हर रोज़ कुछ णमन् संखयाओं के बारे में सीखना 

30 णमन् के गणित के सत्र से बेहतर होता ह।ै 
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