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ตวัเลข:
การเรียนที่บ้าน

ปิดโทรทศัน์ เป็นการง่ายกว่าส�ำหรับลูกที่จะมีสมาธิ 

เม่ือไม่มีสิ่งที่ท�ำให้เขาวอกแวก 

ท�ำตามหลักค�ำสอนที่ว่า ‘น้อยและบ่อย’ –เรียนรู้
เก่ียวกับตวัเลขวันละสองสามนาท ีดกีว่าการเรียน

คณิตศาสตร์ครัง้ละ 30 นาท ี

น่ีเป็นตวัอยา่ง ท่ีจะชว่ยท�ำให้คณิตศาสตร์ มีชีวิตชีวาขึน้มาส�ำหรับลกู
ของทา่น:

•	 คดิออกมาดงัๆ เม่ือทา่นใช้ตวัเลข เวลา ต�ำแหนง่และการชัง่ตวงวดั 
เพ่ือลกูของทา่นจะได้เหน็วา่คณิตศาสตร์มีประโยชน์อยา่งไรบ้าง 
ตวัอยา่งเชน่: พอ่/แมส่งสยัวา่เรามีแอปเปิลพอไหม? และ มานบักนั
เถอะ เพ่ือให้แนใ่จ 

•	 สนบัสนนุให้ลกูของทา่นพดูไปด้วยเวลาท่ีเขาก�ำลงัท�ำอะไรสกัอยา่ง 
ถามค�ำถามและให้ลกูถามค�ำถามด้วยเชน่กนั น่ีจะชว่ยให้เขาเข้าใจ
ในสิง่ตา่งๆ และชว่ยให้เดก็เข้าใจวา่เขาก�ำลงัท�ำอะไร มนัเป็นวิธี
เรียนท่ีดีเย่ียม 

•	 ใช้คณิตศาสตร์และค�ำท่ีเป็นตวัเลข เม่ือทา่นบรรยายสิง่ใดสิง่หนึง่ 
แทนท่ีจะพดูวา่: ถงัใบนัน้ ทา่นอาจพดูวา่: ถงัขนาด 10 ลติร ใบนัน้ 
น่ีจะชว่ยให้ลกูของทา่นเรียนรู้เก่ียวกบัค�ำตา่งๆ ท่ีใช้บรรยายวิธีชัง่
ตวงวดัสิง่ของ 

การท�ำความเข้าใจคณิตศาสตร์

•	 ถามค�ำถามลกูขณะท่ีทา่นก�ำลงัท�ำกิจวตัรประจ�ำวนั เพ่ือลกูจะได้
เร่ิมคดิและพดูเร่ืองคณิตศาสตร์ตัง้แตอ่ายยุงัน้อย ๆ ถามค�ำถาม
เชน่: มีทัง้หมดก่ีอนั? ไปทางไหนนะ? จะใสล่งไปในนัน้ได้ไหม? มี
พอส�ำหรับเราทกุคนไหม? และ มนัใหญ่แคไ่หน?

•	 ให้ลกูชว่ยแยกสิง่ของท่ีบ้านตามขนาด ความยาว สีและรูปร่าง 
ตวัอยา่งเชน่ กระดมุ ถงุเท้า ไม้หนีบผ้า และบลอ็ก 

•	 ชมลกูส�ำหรับการพยายาม แม้วา่เขาจะตอบผิด ถ้าลกูไมรู้่ค�ำตอบ 
ให้เวลาเขาคดิหาค�ำตอบ ถ้าทา่นเฉลยค�ำตอบให้ลกู ทา่นควรพดูให้
เขาฟังวา่ทา่นคดิค�ำนวณออกมาได้อยา่งไร น่ีจะสร้างความมัน่ใจ
ของเขาในการเรียนรู้ ให้ลกูมีเวลาคิด และให้เวลาลกูตอบค�ำถาม
ของทา่น ทา่นต้องอดทน 
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