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การเลน่บนชายหาด

• ใหล้กูใชป้ระสาทสมัผัสของเขาเมือ่ทา่นอยูท่ี่
ชายหาด บอกใหล้กูสดูกลิน่อากาศมหาสมทุร ดฟูอง
คลืน่ สมัผัสทรายใตฝ่้าเทา้ และชมิน�้าเค็ม 

• ใหล้กูยนืบนแนวคลืน่และใหค้ลืน่ซดัแตกบนเทา้ของ
เขา บอกใหล้กูบรรยายวา่รูส้กึอยา่งไร 

• ขดุหลมุใกล ้ๆ  แนวคลืน่และดวูา่ตอ้งใชเ้วลานาน
เทา่ไรน�้าจงึจะเต็มหลมุนัน้   ใหล้กูลงไปยนืในหลมุ
นัน้และบรรยายใหท้า่นฟังวา่ก�าลงัเกดิอะไรขึน้ 

• เกบ็เศษไมท้ีล่อยมาในน�้า สาหรา่ยทะเลและเปลอืก
หอย แลว้น�ามาออกแบบท�าเป็นรปูตา่งๆในทราย  
บอกใหล้กูบรรยายพืน้ผวิของสิง่เหลา่นี ้ตวัอยา่งเชน่  
ขรขุระ, ราบเรยีบ, เย็น, บอบบางและ คม  บอกใหล้กู
แตง่เรือ่งวา่ของเหลา่นีม้าจากทีไ่หน 

การเลน่ฝน

• ฟังเสยีงฝนตกลงบนพืน้ผวิตา่งๆ กนั และบอกใหล้กู
อธบิายเสยีงทีแ่ตกตา่งกนันัน้  

• ยนืตากฝนกบัลกู  ใหฝ้นตกลงมาบนใบหนา้ของทา่น 
แลบลิน้ออกไปไลจั่บฝน ถามค�าถามเชน่ : ฝนเป็นยงั
ไง? และ รสชาตฝินเป็นยงัไง? 

• ดเูมฆฝนและบอกใหล้กูบรรยายเมฆฝน 

• ดฝูนตกกระเซน็ลงในแอง่น�้า บอกใหล้กูใชน้ิว้มอืของ
เขาท�าริว้คลืน่ ดวูา่ลกูเห็นรปูสะทอ้นของตวัเองไหม 
กระโจนลงไปในแอง่น�้า! 


