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SAYANSI NJE YA NYUMBA

Kucheza ufukweni

• Ruhusu mtoto wako kutumia fikra zao wakati 
mukiwa ufukweni wa bahari . Waombe kunusa 
hewa ya bahari, kuangalia mawimbi, kugusa 
mchanga chini ya miguu yao na ladha ya maji ya 
bahari. 

• Ruhusu mtoto wako kusimama juu ya mstari wa 
wimbi na ruhusu mawimbi kugusa dhidi ya miguu 
yao. Waulize kueleza jinsi wanavyojisikia. 

•Chimba shimo karibu mstari wa wimbi na kuona 
ni muda gani inachukua kujaza na maji. Kupata 
mtoto wako kusimama katika shimo na kuelezea 
kwako kile kinachotokea. 

•Kukusanya aina ya magogo, mwani na maganda 
na kufanya miundo na mwelekeo katika 
mchanga. Uliza mtoto wako kueleza muonekano 
wa vitu hivyo, kwa mfano  chafu, laini, baridi, 
embambana kali. Uliza mtoto wako kwa ajili ya 
kufanya hadithi kuhusu sehumu ambapo vitu hivi 
vinatoka. 

Kuchezea kwenye mvua

• Kusikiliza kuanguka kwa mvua juu ya nyuso 
tofauti na kuuliza mtoto wako kueleza sauti 
mbalimbali. 

• Simama na mtoto wako kwenye mvua. Ruhusu 
mvua ianguke kwenye nyuso zenu. Tua ndimi 
zenu nje na mkamate mvua. Uliza maswali kama 
vile: Mvua inasikika namna gani? na ina ladha 
ipi? 

• Angalia mawingu ya mvua na mwambie mtoto 
kuyaelezea. 

• Tazama mvua ikiangukia kwenye madimbwi. 
Ruhusu mtoto wako kuumba kwa kutumia 
mikono yao. Tazama kama unaweza kuona 
tafakari zao. Rukia kwenye madimbwi! 
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