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Simplified Chinese

下面列出了一些您可以让孩子觉得鲜活有趣
的方法： 

•		使用数字、时间、位置和度量时说出声
来，以让您的孩子看到数学的用处。例如：  
不知道我们的苹果是不是够了？ 以及 我们
来数数，确定一下。 

•		鼓励您的孩子说一说他们正在做的事情。
问孩子问题，也让他们提问。这有助于他
们明白事物，帮助他们理解他们正在做的事
情。这是一个极好的学习方法。

•		描述事物时，使用数学和数字词汇。不要
说：那个桶，您可以说：那个10升的桶。 
这将帮助您的孩子学习衡量事物时用到的不
同词汇。

•		对孩子的尝试行为予以表扬，即使他们所

请务必记住， 
每个孩子的进步速度都不一样。

要耐心，保持积极和支持的态度。 
务必表扬他们的尝试行为，即使他们所得的

答案不对。

理解数学

给的答案不对。如果他们不知道答案，给他
们时间去探索。如果您告诉他们答案，跟他
们说一说您是怎么找到答案的。这将树立您
孩子对学习的信心。给他们时间去思考并来
回答您的问题。要耐心。

•		关掉电视。当没有干扰时，您的孩子更容
易集中注意力。

请遵循“少量多次”这个黄金定
律——每天花几分钟学习数字要比一

次学30分钟的数学好得多。
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