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KOREAN

학생의 목표가 무엇이든지 – 대학교, 추가 교육 
혹은 풀타임 고용 등 – 최상의 결과를 성취하기 
위해 열심히 노력하고 학업에 적극적으로 
임해야 합니다. 이는 대부분의 시간을 학업에 
할당해야 함을 의미합니다. 

최대의 성과를 내도록 돕는 몇 가지 아이디어는 
다음과 같습니다. 

1. 일상적 공부 시간 지키기
매일 공부와 복습을 위해 두 시간 정도 할당하여 
지킵니다.

2. 학업 공간 창출
방해 및 소음에서 떨어진 장소를 설정합니다. 
충분한 빛이 있고 편안한 상태가 되도록 합니다. 
텔레비전을 끄고 소셜미디어 사이트를 차단하고 
전화기를 꺼서 산만하지 않도록 합니다. 
시작하기 전에 모든 것이 갖추어져 있는지 
확인합니다.

3. 공부 시간표 만들기
이를 통해 계획성을 유지하고 공부하는 동안 
궤도를 이탈하지 않습니다. 한 번에 한 과목만 
공부하여 과도한 압박감을 느끼지 않도록 
합니다.
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4. 공부 시간표에 다양성을 부여
매일 다른 과목을 공부합니다. 하루는 과제물을 
하고 다음 날은 복습을 하는 등 다양하게 공부를 
합니다. 

5. 자가 테스트
가족 구성원에게 학생이 배운 것을 테스트해 
보도록 부탁해 봅니다. 

6. 필요할 때 도움 요청
수업 진도를 따라가는데 문제가 있거나 토픽 
이해에 어려움이 있을 경우 선생님들과 대화를 
해 봅니다. 선생님들은 늘 도울 준비가 되어 
있습니다. 

7. 자신 돌보기
공부와 휴식 사이에 건강한 균형을 가지는 것이 
매우 중요합니다. 당분 함유 식품을 멀리합니다. 
물을 많이 마시고 건강한 음식을 섭취합니다. 
매일 밤 충분한 수면을 취하도록 합니다. 밤새워 
공부하는 것은 좋지 않습니다. 규칙적인 운동을 
합니다. 이는 긴장을 완화시키고 에너지를 
높입니다.


