
© Department of Education, Western Australia, 2015

Hindi

रीडिगं:
घर पर सीखना

कक्ाएँ 1 और 2

आपको और अधिक जानकारी
education.wa.edu.au पर

होम सूचना-पत्रकों पर धमलेगी।

आपके बच्चों में खेलकूद और बहुत सी बातचीत के माध्यम से 
महत्वपूर्ण प्ारम्भिक रीडिगं (पठन) ्योग्यताओं का म्वकास 
होता ह।ै अपने बच्चों को म्वमभिन्न प्कार की ककताबचों ्व बाल 
गीतचों का अन्वेषर करने के मलए प्ोतसामहत करें, और पररजनचों 
्व ममत्चों को आपके बच्चों के साथ पढ़ने के मलए प्ोतसामहत करें। 

आपके बच्े ्यह सीखना जारी रखते हैं कक कहामन्यचों का 
प्ारम्भिक, मध्य और अंमतम भिाग होता ह,ै और रीडिगं (पढ़ने) 
से उनहें ध्वमन्यचों, शबदचों ्व आकृमत्यचों के बारे में सुनने और 
बातचीत करने के अ्वसर ममलते हैं। रीडिगं (पढ़ने) से आपके 
बच्चों को नए म्वचारचों, शबदचों ्व नई जानकारी की खोज करने 
में भिी मदद ममलती ह।ै  

रीिर (पाठक) बनने में सम्य लगता ह।ै अपने बच्चों के साथ 
हर रोज़ बातचीत करने और ककताबचों का अन्वेषर करने से 
उनमें ककताबचों और रीडिगं (पढ़ने) के प्मत लगा्व म्वकमसत 
करने में मदद ममलती ह।ै 

मैं क्या कर सकता/सकती हूँ?

इससे पहले कक आपने बच्े म्वश्वसत रीिर बनें, उनके मलए 
बहुत सी प्ारम्भिक रीडिगं ्योग्यताओं का म्वकास करना 
ज़रूरी होता ह।ै इनमें सपीककंग (बोलने) और मलसडनंग 
(सुनने), ध्वमन्यचों और शबदचों के बारे में सीखने और ममलकर 
ककताबें साझा करने की ्योग्यताएूँ शाममल हैं।

जैसे-जैसे आपके बच्े पढ़ना सीखते हैं, ्वैसे-्वैसे ्यह महत्वपूर्ण 
ह ैकक आप खेल के द्ारा घर पर उनहें इन ्योग्यताओं को 
म्वकमसत करने में उनकी मदद करें। ऐसे खेलचों का च्यन करें 
जो बोलने और सुनने की ्योग्यताओं पर केमनरित हचों जैसे कक 
साइमन कहता ह ैकक, अपने आसपास की दमुन्या को दखेें और 
उसका अन्वेषर करें, और बेशक बहुत रीडिगं करें। 

अपने बच्चों के साथ पढ़ना महत्वपूर्ण होता ह!ै

ककताबें पढ़ना
 Martin Waddell द्ारा मलखी Owl babies

Mem Fox द्ारा मलखी Koala Lou
 Emily Gravett द्ारा मलखी Meerkat mail

 Deborah Niland द्ारा मलखी Annie’s chair
 Jackie French द्ारा मलखी Diary of a wombat

पढ़ने के मलए बहुत सी साममरि्यां होती हैं जैसे कक बाल 
कम्वताएूँ; कहामन्यचों की ककताबें; नॉन-किकशन ककताबें; 
िा्यनासोर और पालतू पशुओं से स्बमनधित ककताबें; 
ऐसी ककताबें मजनहें आपने ममलकर बना्या हो; हसंी-
मज़ाक ्वाली कहामन्याूँ और कम्वताएूँ; चुटकुलचों की 
ककताबें; ्वेबसाइटस और CD ककताबें; कॉममक बुकस; 
समाचार-पत्, कैटलॉग और पमत्काएूँ; रेमसपी बुकस; 

सट्ीट मैपस; और शबदा्वमल्याूँ।

अपनी सथानी्य लाइब्ेरी का प््योग करें

लाइब्ेरर्याूँ बाल पाठकचों के मलए ज्ान का गुप्त कोष होती हैं 
क्यचोंकक ्यहाूँ मभिन्न-मभिन्न ककताबें, CDs, DVDs, मैगज़ीन और 
कॉममकस उपलबधि होती हैं। अपनी सथानी्य लाइब्ेरी जाना 
मनम्नमलमखत करने हतेु एक बकढ़्या तरीका ह:ै

•   अपने बच्चों के साथ ककताबचों और रीडिगं के महत्व को 
साझा करने का

•  पूरे परर्वार को पढ़ने की मन्यममत गमतम्वमधि्यचों में शाममल 
करने का

•  अपने बच्चों के पसंदीदा लेखकचों और मचत्कारचों से स्बमनधित 
ककताबें खोजने का

•  ऐसे संसाधिनचों का प््योग करने का जो शा्यद घर पर 
उपलबधि न हचों, जैसे कक क्प्यूटर

• छुरटि्यचों की गमतम्वमधि्यचों में भिाग लेने का।


