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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]บทสนทนาเกี่ยวกับเรื่องอาชีพ
ข้อมูลสำหรับพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ดูแล
สำหรับเยาวชนหลายคน การเลือกเส้นทางอาชีพเป็นเรื่องที่ต้องคิดให้รอบคอบและต้องสำรวจทางเลือกอย่างถี่ถ้วน 
การวิจัยเผยว่าเด็ก ๆ จะเริ่มก่อเกิดความคิดเกี่ยวกับเส้นทางอาชีพตั้งแต่อายุยังน้อย และภาพจำในเรื่องของเพศในบางอาชีพอาจเริ่มปรากฏขึ้น ตั้งแต่อายุหกขวบ สิ่งนี้แสดงให้เห็นถึงโอกาสอันสำคัญที่ผู้ใหญ่จะส่งเสริมความคิดที่เปิดกว้าง และช่วยให้เด็ก ๆ ได้เห็นว่าทุกเส้นทางอาชีพนั้น เป็นตัวเลือกที่เปิดกว้างและน่าตื่นเต้นสำหรับทุกคน
เยาวชนจำนวนมากได้รับประโยชน์จากโอกาสในการได้เชื่อมโยงเข้ากับผู้เชี่ยวชาญและผู้ประกอบวิชาชีพที่มีทักษะจากหลากหลายสายอาชีพ การได้พบกับแบบอย่างที่หลากหลายจากโลกของการทำงานจะสามารถช่วยขยายมุมมอง ท้าทายภาพจำที่มีอยู่ และช่วยให้พวกเขาจินตนาการ ถึงอนาคตมากมายที่แตกต่างกันออกไป ที่พวกเขาสามารถไขว่คว้าได้
ผู้ปกครอง ผู้ดูแล และคุณครู เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่ง ในการก่อให้ความสนใจใฝ่ฝันของเยาวชนให้เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา การเริ่มบทสนทนา เรื่องอาชีพตั้งแต่ก่อนขึ้นชั้นมัธยมศึกษาจะช่วยให้เด็ก ๆ ได้สำรวจความสนใจของพวกเขาตั้งแต่เนิ่น ๆ และพัฒนาความรู้สึกในแง่บวกต่อโอกาส ที่มีพร้อมอยู่มากมายสำหรับพวกเขา
เราจะเริ่มบทสนทนาเกี่ยวกับเรื่องอาชีพอย่างไร
· จัดเวลาให้ได้มีบทสนทนาเรื่องอาชีพ (คุณอาจเริ่มต้นด้วยการใช้การ์ดบทสนทนา จาก เว็บไซต์ Your Career)
· สนับสนุนและรักษาความสนใจใฝ่ฝันเหล่านั้นไว้ และระวังที่จะไม่ไป 'ดับฝัน' เหล่านั้น
· เชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับเส้นทางอาชีพและโอกาสในการทำงานต่าง ๆ 
· บอกให้เยาวชนได้ทราบถึงแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางอาชีพมากมายที่เปิดกว้างสำหรับพวกเขา ซึ่งรวมไปถึงเว็บไซต์ myfuture 

	คุณอาจลองเริ่มบทสนทนาเรื่องอาชีพด้วยคำถามเหล่านี้

	สิ่งใดที่ลูกทำได้สำเร็จ ซึ่งทำให้ลูกรู้สึกภาคภูมิใจ
	ความสำเร็จในเรื่องไหนที่ทำให้ลูกรู้สึก
พึงพอใจที่สุด
	ลูกเห็นตัวเองในอนาคตอีก 5 ปีข้างหน้ากำลังทำอะไรอยู่
	มีอาชีพไหนบ้างไหม ที่พอลูกได้เห็นหรือได้ยินแล้วรู้สึกสนใจขึ้นมา
สิ่งใดในอาชีพนั้นที่ทำให้ลูกรู้สึกว่ามันน่าสนใจ

	ลูกได้เรียนรู้ทักษะใดบ้างจากหน้าที่การงาน งานจิตอาสา และประสบการณ์การทำงานของลูก 
	หากว่าอาชีพในฝันของลูกนั้นต้องออกไป
ไกลจากบ้าน ลูกจะทำอย่างไร
	หากลูกมีโอกาสที่จะเลือกเรียนรู้อะไรก็ได้
หนึ่งเรื่อง ลูกอยากจะเรียนอะไร
	ปัญหาในสังคมหรือในโลกเรื่องไหนบ้าง ที่ลูกอยากที่จะแก้ไขมัน
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