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สามารถแจ้้งขอข้อมูลน้ี้�ได้้ในี้รูปแบบต่่าง ๆ ท้ี่�เหมาะสม 

 การรบัร้�
เราตระหนัักและเคารพในัแนัวทางการดููแลพ้�นัดิูนัและพ้�นันัำาในัพ้�นัท่�  
ท่�นัักเร่ยนัของเราอาศััยและรับการศัึกษาในัเขตพ้�นัท่�เวสเทิร์นัออสเตรเล่ย

เราต่ระหนัี้กด้้และเข้าใจ้ว่่าผูู้้ปกครอง พ่่อแม่ ครอบครัว่ 
และชุุมชุนี้คือผูู้้ให้การศึึกษาด่้านี้แรกของเด็้ก ๆ และเรา 
เข้าใจ้และให้คว่ามสำาคัญกับวั่ฒนี้ธรรมและจุ้ด้แข็งต่่าง ๆ  
ท้ี่�ม้ของเด็้กในี้กลุ่มชุนี้พ่ื�นี้เมือง ชุาว่พ่ื�นี้เมืองม้วั่ฒนี้ธรรม 
ด้้านี้การเร้ยนี้รู้ ท้ี่� เ ก่าแก่ผู้่านี้การแบ่งปันี้ประสบการณ์ ์
ภายในี้ประเที่ศึ ระดั้บชุุมชุนี้ ภาษาและวั่ฒนี้ธรรมและผู้่านี้ 
เ รื� อ ง ร า ว่ ท้ี่� บ อ ก ต่่ อ กั นี้ ม า แ ล ะ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์์ จ้ ริ ง ท้ี่� ส่ ง ต่่ อ จ้ า ก 
รุ่นี้สู่รุ่นี้

เราต่ระหนัี้กและให้คว่ามสำาคัญกับการเร้ยนี้รู้ ท้ี่� เ ด็้ก  ๆ   
ชุนี้พื่� นี้เมืองได้้รับจ้ากท้ี่�บ้านี้และชุุมชุนี้ของต่นี้เมื� อมา
อยู่ในี้ชัุ�นี้เร้ยนี้

คำาว่่าชุนี้พ่ื�นี้เมืองให้หมายคว่ามครอบคลุมทัี่�งชุนี้พ่ื�นี้เมือง  
ชุ า ว่ เ ก า ะ แ นี้ ว่ ชุ่ อ ง แ ค บ ที่ อ เ ร ส
และชุนี้เผู้่าต่่าง ๆ เมื�อม้การ 
กล่าว่อ้างถึงบุคคล ให้ใชุ้คำาว่่าชุนี้พ่ื�นี้เมือง



ข�อม้ลภายใน
การเริ�มการเรย่นัในัชั้ั�นัอนุับาลถ้ือเป็็นัสิ�งท่�น่ัาต้�นัเต้นัและเป็็นัการเป็ล่�ยนัแป็ลงท่�สำาคัญ 
สำาหรบัคณุและ ของคณุ คู่มอ้ชุั้ดูนั่�จััดูทำาขึ�นัเพ้�อชั้่วยใหก้ารเริ�มต้นัการเรย่นัรู ้
ในัชั้่วงป็ฐมวัยของบุตรหลานัของคุณเป็็นัเร้�องสนุักและน่ัาสนัใจัมากท่�สุดู 

คุณจัะไดู้รับทราบคำาแนัะนัำาท่�เป็็นัป็ระโยชั้น์ัเพ้�อให้คุณและครอบครัวไดู้เตร่ยมพร้อม 
สำาหรับการเรย่นัในัชั้ั�นัอนุับาล รวมทั�งข้อมูลเน้ั�อหาท่�จัะนัำาเสนัอกับบุตรหลานัของคุณ  
และการสนัับสนุันัท่�คุณสามารถืทำาไดู้เพ้�อส่งเสริมการเร่ยนัรู้ของ เด็ูก ๆ เหล่านั่� 

ล้กจะเริม่เรยีนได�เมื่อใด
ท่�เวสเทิรน์ัออสเตรเล่ย เด็ูกทกุคนัสามารถื 
เข้าเร่ยนัชั้ั�นัอนุับาลเป็็นัเวลา 15 ชั้ั�วโมง 
ต่อสปั็ดูาห ์(30 ชั้ั�วโมงต่อสองสัป็ดูาห)์ ไมว่่า 
จัะอาศัยัในัพ้�นัท่�ใดูของรฐัก็ตาม การเขา้เรย่นั 
ชั้ั�นัอนุับาลเป็็นัการเตร่ยมพร้อมเด็ูกก่อนั 
เข้าสู่ระดัูบป็ระถืมศัึกษาซึ่ึ�งเป็็นัการศัึกษา 
ภาคป็กติป็ีแรก

บุต่รหลานี้ของคุณ์จ้ะต้่องม้อายุ 4 ปีในี้วั่นี้ท้ี่� 30 มิถุนี้ายนี้ 
ในี้ปีท้ี่�เริ�มเร้ยนี้ชุั�นี้อนุี้บาล ซึ่ึ�งหมายคว่ามว่่าเด็้ก ๆ บางคนี้ 
จ้ะเริ�มเร้ยนี้ชุั�นี้อนุี้บาลตั่�งแต่่อายุ 3 ขว่บและจ้ะม้อายุครบ  
4 ขว่บขณ์ะเร้ยนี้อยู่ชุั�นี้อนุี้บาล 

เดืือนเกิิดืของนักิเรียีน
มกิรีาคมถึึงมิถึุนายน
3 ปีเข้าสู่ขว่บปีท้ี่� 4: เริ�มชุั�นี้อนุี้บาล

กิรีกิฎาคมถึึงธัันวาคม
4 ปีเข้าสู่ขว่บปีท้ี่� 5: เริ�มชุั�นี้อนุี้บาล

รีะบบคำานวณอายุกิารีเข้าเรียีน
education.wa.edu.au/enrolling-in-school
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ก่อนเริม่ต�น
ในัฐานัะครูคนัแรกของหนูั ๆ  บทบาทของคณุ 
ถ้ือว่ามค่วามสำาคัญอยา่งยิ�ง เด็ูก ๆ  จัะไดู้เรย่นัรู ้
สิ�งท่�สำาคัญหลาย ๆ อย่างก่อนัท่�จัะเริ�มเข้า
โรงเร่ยนั 
ไม่ว่่าน้ี้องจ้ะม้คว่ามสามารถหรือพ่ัฒนี้าการในี้ระดั้บไหนี้ 
บุต่รหลานี้ของคุณ์ต่่างได้้รับประสบการณ์์การเร้ยนี้รู้ท้ี่� 
แต่กต่่างกันี้มาเมื� อเริ�มเข้ามาเร้ยนี้ในี้ชุั�นี้อนุี้บาล และท้ี่� 
โรงเร้ยนี้อนุี้บาลเราจ้ะต่่อยอด้การเร้ยนี้รู้ของเด็้ก ๆ เหล่าน้ี้� 
เพ่ื�อว่างรากฐานี้ด้้านี้การศึึกษาให้กับคุณ์หนูี้ ๆ  

แนี้ว่คิด้เก้�ยว่กับการเข้าเร้ยนี้ชัุ�นี้อนุี้บาลอาจ้เป็นี้เรื� อง  
นี้่ากังว่ลสำาหรับพ่่อแม่และหลาย ๆ ครอบครัว่ เจ้้าตั่ว่น้ี้อย 
ของคุณ์กำาลังเติ่บโต่! ชัุ�นี้เร้ยนี้อนุี้บาลคือโอกาสท้ี่�เด็้ก ๆ   
จ้ะได้้สนุี้กอย่างเต็่มท้ี่�กับเด็้กคนี้อื�นี้ ๆ และเร้ยนี้รู้สิ�งใหม่ ๆ  
มากมายท้ี่�จ้ะชุ่ว่ยให้พ่ว่กเขาเกิด้คว่ามมั�นี้ใจ้ และม้คว่าม
กระตื่อรือร้นี้ในี้การเร้ยนี้รู้ 

คว่ามกระตื่อรือร้นี้และการผู้ลักดั้นี้ของคุณ์จ้ะชุ่ว่ยให้เด็้ก ๆ 
สามารถปรับตั่ว่ พู่ด้คุยกับลูก ๆ ว่่าพ่ว่กเขารู้สึกอย่างไร 
ในี้การเร้ยนี้ชัุ�นี้อนุี้บาล - สิ�งน้ี้�อาจ้เป็นี้เรื�องนี้่าตื่�นี้เต้่นี้หรือ 
นี้่ากังว่ลสำาหรับเด็้ก ๆ ได้้ทัี่�งสิ�นี้ การแบ่งปันี้เรื�องราว่ของ 
คุณ์เองในี้สมัยเร้ยนี้ก็สามารถชุ่ว่ยให้ลูก  ๆ    รู้ สึกมั�นี้ใจ้ 
มากขึ�นี้เก้�ยว่กับการเข้าเ ร้ยนี้ในี้ชัุ�นี้อนุี้บาล  แม้ว่่าคุณ์ 
อาจ้ม้ประสบการณ์์ท้ี่�ไม่นี้่าจ้ด้จ้ำาอยู่บ้าง แต่่แนี้ะนี้ำาให้ 
แบง่ปันี้เรื�องราว่แห่งคว่ามสุขกับลูก ๆ  ของคุณ์ เชุ่นี้ การพ่บปะ 
กับเพ่ื�อนี้ใหม่ ๆ  

เตรยีมความพร�อม
สิ่ิ�งที่ี�ลูกูิ ๆ ต้้องใช้้

กิรีะเป๋๋า หมวกิ ขวดืนำา กิลู่องข้าว
พร้้อมอาหาร้เท่ี่�ยง 

และของว่่าง

ชุ้ดืสิ่ำาหรีบัเป๋ลูี�ยน
ร้ว่มท้ี่�งถุุงเท้ี่า 
และชุุดชุ้�นใน

ต่รว่จ้สอบกับที่างโรงเร้ยนี้หรือศูึนี้ย์ปฐมวั่ยชุุมชุนี้ว่่าอาจ้ต้่องจั้ด้เต่ร้ยมอะไรเพ่ิ�มเติ่มอ้กหรือไม่

กิารีพบป๋ะกัิบครูีผูู้ส้ิ่อน
สิ�งสำาคัญคือการที่ำาคว่ามรู้จั้กกับครูผูู้้สอนี้บุต่รหลานี้ของท่ี่านี้ 
ครูผูู้้สอนี้จ้ะสามารถพู่ด้คุยเก้�ยว่กับเหตุ่การณ์์ ต่่าง ๆ ระหว่่าง
วั่นี้และชุ้�แจ้งข้อสงสัยต่่าง ๆ ท้ี่�คุณ์ม้เก้�ยว่กับบุต่รหลานี้ 
ของคุณ์ขณ์ะเริ�มเร้ยนี้ชุั�นี้อนุี้บาล น้ี้�ยังเป็นี้โอกาสสำาหรับ 
ผูู้้สอนี้ในี้การที่ำาคว่ามรู้จั้กกับคุณ์และเร้ยนี้รู้ว่่าอะไรบ้างท้ี่� 
บุต่รหลานี้ของคุณ์ได้้เร้ยนี้รู้ และจ้ะให้การสนัี้บสนุี้นี้ท้ี่�ด้้ท้ี่�สุด้
ได้้อยา่งไร

โรงเร้ยนี้หลาย ๆ แห่งม้การจั้ด้ปฐมนิี้เที่ศึน์ี้ให้กับครอบครัว่
นัี้กเร้ยนี้ก่อนี้ท้ี่�จ้ะเริ�มปีการศึึกษา ซึ่ึ�งถือเป็นี้โอกาสท้ี่�สำาคัญ
สำาหรับคุณ์ในี้การพ่บปะกับผูู้้สอนี้และครอบครัว่อื�นี้ ๆ และ
ในี้การพ่ิจ้ารณ์าแผู้นี้งานี้สำาหรับ ปีการศึึกษา

ครอบครัว่ของชุนี้พ่ื�นี้เมืองหรือชุาว่เกาะแถบชุ่องแคบที่อเรส 
จ้ะได้้รับการดู้แลโด้ยเจ้้าหน้ี้าท้ี่�ให้บริการด้้านี้การศึึกษา 
สำาหรับชุนี้พ่ื�นี้เมืองและชุาว่เกาะในี้โรงเร้ยนี้ต่่าง ๆ ของรัฐ  
นี้อกจ้ากน้ี้�ยังม้จั้ด้บริการลักษณ์ะเด้้ยว่กันี้น้ี้� ในี้สถานี้ศึึกษา 
เอกชุนี้ด้้ว่ยเชุน่ี้กันี้ ครอบครัว่ของนัี้กเร้ยนี้ยังสามารถพู่ด้คุย 
กับที่างโรงเร้ยนี้เพ่ื�อแจ้้งขอล่ามขณ์ะพ่บปะกับครูผูู้้สอนี้ 

ในี้กรณ์้ท้ี่�จ้ำาเป็นี้ ที่างโรงเร้ยนี้หรือศูึนี้ย์ปฐมวั่ยในี้ชุุมชุนี้อาจ้
จั้ด้หาล่ามให้ระหว่่างการประชุุมกับผูู้้สอนี้สำาหรับครอบครัว่
ท้ี่�ไม่ได้้ใชุ้ภาษาอังกฤษเป็นี้ภาษาแม่
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กิจวัตรประจำาวัน 
กิารีแต่้งตั้ว
ลูก ๆ ของคุณ์อาจ้ต้่องสว่มชุุด้เครื� องแบบหรือไม่ก็ได้้  
สิ�งท้ี่� เราให้คว่ามสำาคัญคือเสื� อผู้้าและรองเท้ี่าท้ี่�คล่องตั่ว่ 
การเล่นี้เลอะเที่อะถือเป็นี้ส่ว่นี้หนึี้�งของการเร้ยนี้รู้ในี้ระดั้บ 
อนุี้บาล ดั้งนัี้�นี้อาจ้ม้คราบสกปรก ส้หรือคราบกาว่ติ่ด้มาบ้าง
เมื�อเลิกเร้ยนี้ 

แนี้ะนี้ำาให้เด็้ก ๆ ฝึึกแต่่งตั่ว่ก่อนี้มาเร้ยนี้ในี้วั่นี้แรก หากลูก ๆ 
ของคุณ์สามารถแต่่งตั่ว่และถอด้เสื�อผู้้าเอง ได้้โด้ยไม่ต้่อง
ชุว่่ยเหลือก็จ้ะที่ำาให้การเต่ร้ยมคว่ามพ่ร้อม ง่ายยิ�งขึ�นี้

แนี้ะนี้ำาให้เด็้ก ๆ สว่มหมว่กขณ์ะที่ำากิจ้กรรมกลางแจ้้ง 
เนืี้� องจ้ากเป็นี้เงื� อนี้ไขท้ี่�กำาหนี้ด้เมื� อต้่องออกไปเล่นี้สนุี้ก  
ท้ี่�ลานี้กลางแจ้้งในี้ชุั�นี้เร้ยนี้อนุี้บาล 

อย่าลืมเข้ยนี้ชืุ�อกำากับเสื�อผู้้า กล่องข้าว่ หมว่ก กระเป๋า 
และรองเท้ี่าของลูก ๆ เราม้กล่องรับส่งของหายจั้ด้ไว้่ให้ท้ี่� 
โรงเร้ยนี้อนุี้บาล 

กิารีเดิืนที่างไป๋โรีงเรียีนอนุบาลู
ม้อยู่หลายวิ่ธ้ในี้การเดิ้นี้ที่างไปยังโรงเร้ยนี้อนุี้บาล ไม่ว่่าคุณ์จ้ะเลือกแบบใด้ กรุณ์าเน้ี้นี้ยำาคว่ามปลอด้ภัยของบุต่รหลานี้
ของคุณ์เป็นี้สำาคัญ 

กิารีเดิืน
•  พูดคุุย ก้ับลูกั  ๆ  ว่่าที่ำ าไมถึุง ต้้อง  

จ้ับมือก้ันเมื� ออยู่บร้ิเว่ณถุนนท่ี่� ม่ 
ร้ถุสั้ญจัร้

• เป็็นแบบอย่างของพฤติ้กัร้ร้มกัาร้
เดินเท้ี่าท่ี่�ป็ลอดภ้ัยโดยกัาร้ป็ฏิิบ้ติ้
ต้ามกัฎจัร้าจัร้ ป็้ายสั้ญญาณบน
ถุนนและเลือกัสัถุานท่ี่�ป็ลอดภ้ัย  
ในกัาร้ข้ามถุนน  

กิารีขับขี�
• ร้้ดเข็มข้ดนิร้ภ้ัยให้ก้ับน้อง ๆ  

ทีุ่กัคุร้้�งเพื�อให้แน่ใจัว่่าม่กัาร้ 
ใชุ้งานอุป็กัร้ณ์ป็้องก้ันท่ี่�จ้ัดไว้่ 
ให้เสัมอ 

• แนะนำาให้ใชุ้ป็ร้ะตู้ผูู้้โดยสัาร้  
ด้านหล้งท่ี่�ใกัล้ก้ับที่างเท้ี่าห่าง 
จัากัด้านท่ี่�ร้ถุผู้่านเพื�อให้ลูกั ๆ 
ออกัจัากัร้ถุได้อย่างป็ลอดภ้ัย 

กิารีขี�จัักิรียาน รีถึพ่วงลูากิหรีอื
จัักิรียานยนต์้
• ทีุ่กัคุนจัะต้้องสัว่มหมว่กันิร้ภ้ัย 

และร้องเท้ี่าท่ี่�มิดชุิดแม้ว่่าจัะอยู ่
ในตู้้พ่ว่งท้ี่ายหร้ือน้�งอยู่บนเบาะ
น้�ง 
ก็ัต้าม 

• เป็็นแบบอย่างกัาร้ข่�จ้ักัร้ยานอย่าง
ป็ลอดภ้ัยโดยกัาร้ชุิดซ้้ายอยู่เสัมอ
และใชุ้กัร้ิ�งสั้ญญาณเพื�อแจ้ังให้
คุนที่ร้าบว่่าร้ถุของคุุณกัำาล้งเข้าไป็
ใกัล้ 

สิ่อบถึามกัิบผูู้้สิ่อนในโรีงเรียีนหรีอืศููนย์ป๋ฐมวัยชุ้มช้นของคุณว่าจัะมีกิารีรีบัสิ่่งนักิเรียีนอย่างไรี 
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การเรยีนร้�
ในัชั้ั�นัเรย่นัอนุับาล เด็ูก ๆ  เรย่นัรูผ้่า่นัการเล่นั 
และป็ระสบการณ์ท่�ไดู้รับจัากท่�บ้านัและ
ในัสถืานัการณ์แวดูล้อมต่าง ๆ 

แผู้นี้การเร้ยนี้รู้ในี้ชุ่ว่งปฐมวั่ยเป็นี้ไปต่ามกรอบผู้ลลัพ่ธ ์
ห้าประการของ Early Years Leaning Framework และ  
WA Kindergarten Curriculum Guidelines 

• เด็กั ๆ ม่อ้ต้ล้กัษณ์หร้ือต้้ว่ต้นท่ี่�ชุ้ดเจัน
• เด็กัสัามาร้ถุเชุื�อมโยงและแสัดงบที่บาที่ก้ับสัิ�งต่้าง ๆ 

ร้อบ ๆ ต้้ว่เอง
• เด็กั ๆ รู้้สึักัว่่าต้้ว่เองม่สัว้่สัดิภัาพท่ี่�ด่
• เด็กั ๆ ม่คุว่ามม้�นใจัและให้คุว่ามร้่ว่มมือในกิัจักัร้ร้ม

กัาร้เร้่ยนรู้้
• เด็กั ๆ เป็็นน้กัสืั�อสัาร้ท่ี่�ด่
ผูู้้สอนี้ในี้ระดั้บอนุี้บาลจ้ะต้่องปรับตั่ว่ได้้ต่ามแนี้ว่คิด้และ
แนี้ว่ที่างการเล่นี้สนุี้ก ของเด็้กๆระหว่่างว่างแผู้นี้ กิจ้กรรม
การเร้ยนี้รู้ 

กิารีรีะบายสิ่ ีวาดืภาพ 
งานตั้ดืแป๋ะ

ตั้วต่้อแลูะงานป๋รีะดิืษฐ์ กิารีอ่านหนังสิ่อื 
ฟัังนิที่านแลูะเลู่านิที่าน

กิารีพูดืคยุ 
แลูะรีบัฟััง 

กิารีแต่้งตั้วแลูะเลู่น
ต้ามจิันต้นากิารี

กิารีรีอ้งเพลูง ฟัังเพลูง
แลูะเลู่นดืนต้รีี

กิารีเต้้นรีำา 
แลูะลูะครี

กิารีปี๋นเขา กิารีที่รีงตั้ว 
วิ�งแลูะกิรีะโดืดื

กิารีใช้้เที่คโนโลูยี
ดิืจิัต้อลู

กิารีเลู่นดิืนนำามัน 
ที่รีายแลูะนำา

โอกิาสิ่ในกิารีแบง่ปั๋นกัิบ
เด็ืกิคนอื�น ๆ แลูะ 

พัฒนาความสิ่ามารีถึ 
ในกิารีดืูแลูตั้วเอง

บุต้รีหลูานของ
คณุจัะได้ื 
ที่ำากิิจักิรีรีม
กิารีเรีียนรูี ้
ต่้าง ๆ มากิมาย 
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สิ่นับสิ่นุนกิารีเรียีนรูีข้องบุต้รีหลูานของคณุ
เด็้ก ๆ จ้ะเร้ยนี้รู้ได้้ด้้ท้ี่�สุด้เมื�อพ่่อแม่ ครอบครัว่และผูู้้สอนี้ 
รว่่มมือกันี้ คณุ์รู้จั้กบุต่รหลานี้ของต่นี้เองด้้กว่่าใคร การแบง่ปันี้ 
ขอ้มูลเก้�ยว่กับสิ�งท้ี่�บุต่รหลานี้ของคุณ์สนี้ใจ้ หรอืคว่ามสามารถ 
พ่ิเศึษต่่าง ๆ กับผูู้้สอนี้จ้ะชุ่ว่ยให้น้ี้อง ๆ ได้้รับประโยชุน์ี้จ้าก
ชุั�นี้เร้ยนี้อนุี้บาลมากท้ี่�สุด้ 

เด็้ก ๆ  ท้ี่� ม้ปัญหาด้้านี้พ่ัฒนี้าการหรือคว่ามพ่ิการถือเป็นี้  
กลุ่มบุคคลท้ี่�ม้คว่ามหลากหลายท้ี่�ม้อยู่ในี้ชุั�นี้เร้ยนี้ระดั้บ 
อนุี้บาลด้้ว่ยเชุน่ี้กันี้ 

คว่ามร่ว่มมือระหว่่างเจ้้าหน้ี้าท้ี่� ครอบครัว่และหนี้่ว่ยงานี้
ต่่าง ๆ (เชุ่นี้ เจ้้าหน้ี้าท้ี่�บำาบัด้) จ้ะต้่องเกิด้ประโยชุน์ี้สูงสุด้ 
เนืี้�องจ้ากเด็้กท้ี่�ม้พ่ัฒนี้าการล่าชุ้าหรือคว่ามพ่ิการอาจ้ต้่อง 
ม้การว่างแผู้นี้หรือการดู้แลเป็นี้พ่ิเศึษ 

ชุั�นี้เร้ยนี้อนุี้บาลหลาย ๆ แห่งเปิด้โอกาสให้พ่่อแม่ผูู้้ปกครอง 
และผูู้้ดู้แลสามารถอาสาที่ำาหน้ี้าท้ี่�เป็นี้ผูู้้ชุ่ว่ยพ่ิเศึษ กิจ้กรรม 
อาสาจ้ะที่ำาให้คุณ์เกิด้คว่ามเข้าใจ้ท้ี่�ด้้ขึ�นี้เก้�ยว่กับการเร้ยนี้ 
ของน้ี้องในี้ชุั�นี้อนุี้บาลและเป็นี้โอกาส ในี้การพ่บปะกับพ่อ่แม ่
ผูู้้ปกครอง ชัุ�นี้เร้ยนี้อนุี้บาลหลาย ๆ  แห่งยังสนัี้บสนุี้นี้ให้ 
พ่่อแม่ผูู้้ปกครองม้การติ่ด้ต่่อระหว่่างกันี้ผู้่านี้ระบบออนี้ไลนี้์ 
เชุน่ี้ ที่างโซึ่เชุ้ยลม้เด้้ยหรอืแอพ่ 

มีอยู่หลูายวิธัีในกิารีสิ่นับสิ่นุนบุต้รีหลูานของคุณในช้ั�นเรียีนอนุบาลูของน้อง

พูดูคุยกับบุตรหลานัของคุณทุกวันั
เก้�ยว่กับกิจ้กรรมท้ี่�ที่ำา 
สิ�งน้ี้�จ้ะที่ำาให้เกิด้คว่ามเชุื�อมโยง
ระหว่่างกิจ้กรรมท้ี่�บ้านี้และ 
ท้ี่�โรงเร้ยนี้ และแสด้งให้เห็นี้ว่่าคุณ์
ให้คว่ามสนี้ใจ้ในี้สิ�งท้ี่� 
พ่ว่กเขาที่ำา

การเล่นัสนุักกลางแจ้ัง เชุ่นี้ ในี้สนี้าม
เด็้กเล่นี้จ้ะชุ่ว่ยให้เด็้ก ๆ 
เติ่บโต่อย่างแข็งแรงและม้คว่ามมั�นี้ใจ้
และ สามารถใชุ้งานี้ 
ส่ว่นี้ต่่าง ๆ ของสมองเพ่ื�อการจ้ด้จ่้อในี้
บางเรื�อง และในี้การ 
แก้ไขปัญหาต่่าง ๆ  

การอ่านัหนัังสอ้ดู้วยกันัจ้ะชุว่่ยให้ 
ลกู ๆ ของคณุ์ได้้เรย้นี้รู้ 
ว่่าข้อคว่ามต่่าง ๆ ม้คว่ามหมาย
และสามารถที่ำาให้เป็นี้ 
กิจ้กรรมท้ี่�สนุี้กสนี้านี้ได้้ วิ่ธ้น้ี้�จ้ะ
ชุ่ว่ยให้เด็้ก ๆ ได้้เร้ยนี้รู้ 
ทัี่กษะด้้านี้การอ่านี้และการเข้ยนี้ 

การร้องเพลง ทำาเพลงและเต้นัรำา
จ้ะชุ่ว่ยให้บุต่รหลานี้ 
ของคุณ์สามารถพ่ัฒนี้าทัี่กษะด้้านี้
การจ้ด้จ้ำาและสามารถแสด้งคว่าม
รู้สึกของต่นี้เองออกมาได้้

งานัป็ระดิูษฐแ์ละสรา้งสรรค์ – โด้ย
ใชุ้ของเล่นี้ ที่ราย กระด้าษแข็ง หรือ
วั่สดุ้ธรรมชุาติ่สามารถชุว่่ยให้เด็้ก ๆ 
ได้้พ่ัฒนี้าทัี่กษะการใชุ้กล้ามเนืี้�อ  ได้้
ปลด้ปล่อยคว่ามคิด้สร้างสรรค์ และ
แก้ไขปัญหาต่่าง ๆ

การเล่นัแบบใชั้้จิันัตนัาการ เชุน่ี้  
เล่นี้ขายของท้ี่�จ้ะชุว่่ยให้เด็้ก ๆ ได้้ 
เร้ยนี้รู้การม้ปฏิิสัมพ่ันี้ธกั์บบุคคลอื�นี้ 
การแบง่ปันี้และการสลับบที่บาที่กันี้ 
นี้อกจ้ากน้ี้�เด็้ก ๆ ยังได้้เร้ยนี้รู้เก้�ยว่กับ
การพู่ด้และการคำานี้ว่ณ์อยา่งง่าย ๆ 
เชุน่ี้ การนัี้บเลขหรือการเร้ยงของ
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การด้แลสุขภาพ
รา่งกายท่�แข็งแรงจัะชั้่วยใหเ้ด็ูก ๆ เป็็นัตัวของตัวเองไดู้มากท่�สุดูในัทกุ ๆ วันั 

เด็ูก ๆ เริ�มต้นัการเร่ยนัโดูยม่ทักษะในัการดููแลตัวเองท่�แตกต่างกันัไป็ ต่อยอดูทักษะของเด็ูกเพ้�อให้น้ัองสามารถื
ดููแลตัวเองและให้ความร่วมม้อไดู้

น้ัองจัะต้องนัอนัหลับพกัผ่อ่นัให้
เพย่งพอ มเ่วลานัอนัท่�ระบุไว้ให้
ชั้ัดูเจันั

อาหารเชั้้าท่�เป็็นัป็ระโยชั้น์ัจัะ
ทำาใหน้้ัอง ๆ  พรอ้มสำาหรบัวันัใหม ่
เด็ูก ๆ จัะเรย่นัรูไ้ดู้ชั้า้ขณะท้องหวิ

เตร่ยมข้าวกล่องดู้วยอาหารท่�ม ่
ป็ระโยชั้น์ัท่�คุณแน่ัใจัว่าน้ัองชั้อบ 
และจัะรบัป็ระทานั ชั้ว่ยบุตรหลานั 
ของคุณในัการเร่ยนัรู้วิธี่การเป็ิดู 
กล่องอาหารและกินัอาหารดู้วย 
ตัวเอง 

อาหารีเช้้า กิลู่องข้าวกิารีนอนหลัูบ

ฉี่ดูวัคซึ่่นับุตรหลานัตามกำาหนัดู 
เวลา (ตามวัยและภาวะทาง 
การแพทย์) เพ้�อให้สามารถืไป็
โรงเรย่นัไดู้อยา่งมั�นัใจั พดููคยุกับ 
โรงเรย่นัหรอ้ผู่ส้อนัหากไมม่ข่อ้มลู 
เหล่านั่�  เจ้ัาหน้ัาท่�สามารถืใหค้วาม 
ชั้่วยเหล้อแก่คณุไดู้  

ชั้่วยเหล้อบุตรหลานัของคุณ 
ในัการเข้าห้องนัำาดู้วยตัวเอง 
โดูยใหน้้ัองฝึกึถือดูชุั้ดู รน่ักางเกง 
หร้อกระโป็รงและใส่ ชุั้ดูกลับ 
ตามเดิูม การใช้ั้กระดูาษชั้ำาระ 
การกดูชั้ักโครกและการล้างม้อ 
ดู้วยตัวเอง

หากบุตรหลานัของคุณม่อาการ
แพ้/ภาวะทางการแพทย์ใดูๆ 
คุ ณ จั ะ ต้ อ ง แ จ้ั ง ใ ห้ ค รู ผู่้ ส อ นั
ทราบเพ้� อให้สามารถืจััดูการ
สถืานัการณ์ไดู้อย่างเหมาะสม

กิารีฝึึกิเข้าหอ้งนำา ยาแลูะอุป๋กิรีณ์ 
กิารีแพที่ย์กิารีฉีดีืวัคซีนี

จัะที่ำาอยา่งไรีหากิน้องป่๋วย
เราทีุ่กคนี้คาด้หวั่งว่่าลูกของเราจ้ะม้สุขภาพ่ท้ี่�แข็งแรง 
เพ่ื�อให้สามารถเร้ยนี้รู้ได้้อยา่งเต็่มศัึกยภาพ่ 

หากบุต่รหลานี้ของคุณ์ป่ว่ย กรุณ์าให้เด็้กอยูท้่ี่�บ้านี้หรือ
จั้ด้การดู้แลเป็นี้พ่ิเศึษเพ่ื�อคว่ามปลอด้ภัยของทีุ่ก ๆ คนี้

หากคุณ์ให้ลูกอยูบ่้านี้ขณ์ะป่ว่ย คุณ์จ้ะต้่องแจ้้งให้ชุั�นี้เร้ยนี้
อนุี้บาลที่ราบที่างโที่รศัึพ่ท์ี่ ข้อคว่ามหรือที่างอ้เมล 

หากบุต่รหลานี้ของคุณ์ป่ว่ยระหว่่างวั่นี้ ที่างชุั�นี้เร้ยนี้
อนุี้บาลจ้ะติ่ด้ต่่อไปหาคุณ์และแจ้้งให้นี้ำาน้ี้องกลับบ้านี้ 
ดั้งนัี้�นี้กรุณ์าแจ้้งรายละเอ้ยด้ติ่ด้ต่่อกรณ์้ฉุุกเฉุินี้ให้�กับ
โรงเร้ยนี้อนุี้บาล 

สอบถามข้อมูลเพ่ิ�มเติ่มเก้�ยว่กับสุขภาพ่ของน้ี้องได้้ท้ี่�    
WA Health หรือติ่ด้ต่่อแพ่ที่ย์ประจ้ำาตั่ว่ของน้ี้อง    
HealthyWA.wa.gov.au 
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ขวบปีของน�อง
ที่กุิ ๆ วันลู้วนมคีวามสิ่ำาคัญ
การเข้าเร้ยนี้ในี้ชุั�นี้อนุี้บาลเป็นี้ประจ้ำาจ้ะชุว่่ยให้          
บุต่รหลานี้ของคุณ์ได้้ต่่อยอด้การเร้ยนี้รู้ของต่นี้เอง        
ในี้ทีุ่ก ๆ วั่นี้ การสร้างนิี้สัยในี้การไปโรงเร้ยนี้เป็นี้ประจ้ำา
เป็นี้สิ�งสำาคัญอยา่งยิ�งเพ่ื�อไม่ให้น้ี้องพ่ลาด้การพ่ัฒนี้าแง่
คิด้และทัี่กษะท้ี่�สำาคัญเพ่ื�อการเร้ยนี้รู้ในี้อนี้าคต่ การขาด้
เร้ยนี้จ้ะที่ำาให้น้ี้อง ๆ พ่ลาด้การเร้ยนี้รู้และกิจ้กรรมต่่าง ๆ 
กับเพ่ื�อนี้ ๆ

คณุสิ่ามารีถึมสีิ่ว่นช้่วยได้ืโดืยกิารี:
• พูดคุุยอยา่งสัร้้างสัร้ร้ค์ุเก่ั�ยว่ก้ับชุ้�นเร้่ยนอนุบาลเพื�อ  

ให้บุต้ร้หลานของงคุุณรู้้สัึกัม่คุว่ามสัุขท่ี่�ได้ไป็เร้่ยนใน
ทีุ่กั ๆ ว้่น

• กัาร้จ้ัดว้่นสัำาหร้้บเล่นสันุกัเพื�อให้น้องได้ที่ำาพ้ฒนา
มิต้ร้ภัาพท่ี่�ด่

• มาถึุงและร้้บน้องกัล้บบ้านให้ต้ร้งเว่ลา
• หากัสัามาร้ถุที่ำาได้ ให้น้ดหมายก้ับแพที่ย์ ท้ี่นต้แพที่ย์

และผูู้้เชุ่�ยว่ชุาญหล้งเว่ลาเร้่ยนหร้ือร้ะหว่่างชุว่่งหยุด
เร้่ยน

• กัาร้ไป็พ้กัผู้อ่นว้่นหยุดก้ับคุร้อบคุร้้ว่ร้ะหว่่างว้่นหยุด
เร้่ยนและไมใ่ชุร่้ะหว่่างภัาคุกัาร้ศึึกัษา

พู่ด้คุยกับผูู้้สอนี้ของน้ี้อง ๆ หรือครูใหญห่ากเด็้กรู้สึก     
ไม่เต็่มใจ้ท้ี่�จ้ะไปเร้ยนี้

กิารีดืูแลูบุต้รีหลูานของคณุ 
นอกิเวลูาเรียีน
ปกติ่เด็้ก ๆ จ้ะเลิกเร้ยนี้เว่ลา 15:00 นี้. แต่่เว่ลาอาจ้     
แต่กต่่างกันี้ไปได้้ 

หากต้่องการการดู้แลเป็นี้พ่ิเศึษของบุต่รหลานี้ของคุณ์
ก่อนี้หรือหลังเร้ยนี้ กรุณ์าติ่ด้ต่่อ Outside School Hours 
Care (OSHC) โรงเร้ยนี้/ศูึนี้ย์ปฐมวั่ยชุุมชุนี้ม้รายละเอ้ยด้
เก้�ยว่กับศูึนี้ย์ OSHC ในี้พ่ื�นี้ท้ี่�

ความช้่วยเหลืูอสิ่ำาหรีบัพ่อแม่ผูู้ป้๋กิครีอง
เด็้ก ๆ จ้ะม้คว่ามมุ่งมั�นี้เมื�อถูกเล้�ยงดู้อยา่งเหมาะสม 
Triple P – Positive Parenting Program เป็นี้แผู้นี้งานี้
ง่าย ๆ ท้ี่�นี้ำาไปใชุ้ได้้จ้ริงสำาหรับพ่อ่แม่ผูู้้ปกครองท้ี่�คาด้หวั่ง
ให้น้ี้อง ๆ ชุ้วิ่ต่ได้้อยา่งม้คว่ามสุขและมั�นี้ใจ้ในี้ตั่ว่เอง 

5 ขั�นต้อนสิู่ก่ิารีเลูี�ยงดืูที่ี�สิ่รีา้งสิ่รีรีค์
1. สง่เสริมสภาพ่แว่ด้ล้อมท้ี่�ปลอด้ภัยและนี้่าสนี้ใจ้
2. สง่เสริมสภาพ่แว่ด้ล้อมในี้การเร้ยนี้รู้ท้ี่�เสริมสร้าง
3. สร้างวิ่นัี้ยท้ี่�ชุัด้เจ้นี้
4. ม้คว่ามคาด้หวั่งท้ี่�สมเหตุ่สมผู้ล
5. ดู้แลต่นี้เองในี้ฐานี้ะพ่อ่แม่ผูู้้ปกครอง

สอบถามสถานี้ศึึกษาของคุณ์เก้�ยว่กับการลงที่ะเบ้ยนี้ 
งานี้สัมมนี้า Triple P ฟร้หรือต่รว่จ้สอบรายละเอ้ยด้    
เพ่ิ�มเติ่มท้ี่�:  
triplep-parenting.net.au/wa.
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ค้นหาเจ้ัาหน้าที่ี�ที่ี�เกิี�ยวข้องกัิบ
ข้อสิ่งสิ่ยัที่ี�คณุม ี

หากคุณ์ม้ข้อสงสัยใด้ ๆ เก้�ยว่กับการเร้ยนี้ของ
น้ี้องในี้ชุั�นี้อนุี้บาล เริ�มจ้ากสอบถามครูผูู้้สอนี้ของ
น้ี้อง ครูใหญย่ังสามารถรับข้อสอบถามหรือข้อ
กังว่ลต่่าง ๆ ท้ี่�คุณ์ม้เก้�ยว่กับหลักสูต่รของ  ชุั�นี้
อนุี้บาล บุต่รหลานี้ของคุณ์หรือเจ้้าหน้ี้าท้ี่�

เด็้ก ๆ ทีุ่กคนี้ไม่ว่่าจ้ะม้ศัึกยภาพ่หรือพ่ัฒนี้าการ
อยา่งไรล้ว่นี้ม้จุ้ด้เด่้นี้ คว่ามสนี้ใจ้และคว่ามสามารถ
ในี้การเร้ยนี้รู้แต่กต่่างกันี้ไป ในี้ฐานี้ะพ่อ่แม่ผูู้้ปกครอง
และผูู้้ดู้แล คุณ์รู้จั้กบุต่รหลานี้ของคุณ์ด้้ท้ี่�สุด้  การ
ให้ข้อมูลเก้�ยว่กับจุ้ด้แข็งและคว่ามต้่องการ ต่่าง ๆ 
ของเด็้กจ้ะชุว่่ยในี้การกำาหนี้ด้สภาพ่ แว่ด้ล้อมเพ่ื�อ
ให้น้ี้องที่ำากิจ้กรรมในี้ชุั�นี้เร้ย นี้อนุี้บา ลได้้ด้้ท้ี่�สุด้ 

พ่ื�นี้เพ่ด้้านี้วั่ฒนี้ธรรมและภาษาของเด็้กและครอบครัว่คือ
สิ�งท้ี่�เราเคารพ่และให้คว่ามสำาคัญ คว่ามสามารถในี้การ
ใชุ้ภาษาแม่ม้สว่่นี้ต่่อการเร้ยนี้รู้โด้ยทัี่�ว่ไปและการเร้ยนี้รู้
ภาษาอื�นี้ ๆ ดั้งนัี้�นี้ขอสนัี้บสนุี้นี้ให้สง่เสริมการใชุ้ภาษาแม่
ต่่อไปท้ี่�บ้านี้ หากบุต่รหลานี้ของคุณ์พู่ด้ภาษาอื�นี้ท้ี่�ไม่ใชุ่
ภาษาอังกฤษท้ี่�บ้านี้ กรุณ์าแจ้้งให้ครูผูู้้สอนี้ที่ราบเพ่ื�อให้
สามารถดู้แลคว่ามต้่องการที่างภาษาได้้อยา่งสอด้คล้อง 

หากคุณ์พู่ด้ภาษาอื�นี้และไม่เชุ้�ยว่ชุาญภาษอังกฤษ ให้
แจ้้งกับครูของน้ี้องเก้�ยว่กับการขอใชุ้ล่ามขณ์ะพู่ด้
คุยสอบถามพ่ัฒนี้าการของเด็้ก และเพ่ื�อสอบถาม
ข้อมูลหรือแบง่ปันี้ข้อกังว่ลต่่าง ๆ ท้ี่�ม้ สถานี้
ศึึกษาสว่่นี้ใหญจ่้ะม้เอกสารจั้ด้แปลเป็นี้ภาษา
ต่่าง ๆ เต่ร้ยมไว้่ให้ - ต่รว่จ้สอบได้้ที่างเว็่บไซึ่ต์่ของ
โรงเร้ยนี้หรือสอบถามกับโรงเร้ยนี้/ศูึนี้ย์ปฐมวั่ย

เว็บไซีต์้ที่ี�เป็๋นป๋รีะโยช้น์
Department of Education WA
education.wa.edu.au

AISWA - Association of Independent Schools 
of Western Australia
ais.wa.edu.au

CEWA - Catholic Education WA
cewa.edu.au

Community Kindergartens
communitykindys.org.au

HealthyWA –  
Childhood immunisation schedule
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P – Positive Parenting Program
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

Child and Adolescent Health Service
cahs.health.wa.gov.au

Raising Children Network
raisingchildren.net.au

Reimagine Australia (บรีกิิารีรีองรีบัสิ่ำาหรีบัเด็ืกิ 
ที่ี�มพีัฒนากิารีลู่าช้้าหรีอืความพิกิารี)
reimagine.org.au

กิรีอบกิารีเรียีนรูีใ้นช้่วงป๋ฐมวัย 
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_years_
learning_framework_for_australia.pdf

คำาแนะนำาเกิี�ยวกัิบหลัูกิสิ่ตู้รีรีะดัืบอนุบาลู
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf
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