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संख्षाएँ:
घर पर सीखनषा

वमलकर पढ़ें

घर में गवित कया अभ्यास करने के वलए दकतयाबचों कया प्र्ोग 
एक आसयान और मनोरंजक मयाध्म ह।ै पढ़ने के कयाम को 
मज़ेदयार बनयाने के वलए अपने पढ़ने के सयाथि-सयाथि वनम्नवलवखत 
सियाल पूछें: आने ियालया दसूरया व्यवति कौन थिया? दकतने लोगचों 
के बयाल भूरे रंग के हैं? इस त्िीर में सबसे लमबया व्यवति कौन 
ह?ै और हम दकस पन्े पर हैं? पन्े बदलने के सयाथि-सयाथि उनहें 
वगनें।

भोजन और खयानया पकयानया

अपने बच्चों से टी्पून, टेबल्पून, िौथियाई कप, आिे कप और 
पूरे कप कया प्र्ोग करके सयामरिी को मयापने में मदद करने के 
वलए कहें। अपने बच्चों को कुककंग में लगने ियाले सम् की जयांि 
करने ्या ओिन में टयाइमर सेट करने के वलए कहें। 

उनहें ्कूल के लंि मेन्ू और अलग-अलग ि्तुओं की कीमत 
को पढ़ने में मदद करें। उनहें वगनने दें दक दकतने पैसचों की 
ज़रूरत ह।ै 

सम् के बयारे में बयातिीत करें

अपने बच्चों को एनयाललॉग और वडवजटल दोनचों घवड़्चों में सम् 
दखेनया सीखने में मदद करें। सम् के बयारे में बयातिीत करें 
उदयाहरित: आपकया पसंदीदया टेलीविज़न िो कब िुरू होतया 
ह?ै और  कया्याक्रम दकतनी दरे तक िलतया ह?ै कैलेंडर पर 
खेलकूद के ददन और सम् वलखें। सयाल के सप्तयाह, महीनचों के 
बयारे में और सयाथि ही मौसमचों के बयारे में बयात करें। कया्याक्रमचों कया 
समबनि सप्तयाह के ददनचों से ्थियावपत करें, उदयाहरित: सोमियार 
को हम डयांस करने जयाते हैं औरबुिियार को हम हलॉकी टे्पनंग 
पर जयाते हैं।

खेलकूद

खेलकूद एक ऐसया विष् ह ैवजसमें गवित ियावमल ह ैऔर 
इसके बयारे में बयातिीत करनी आसयान ह।ै वनम्न प्रकयार के 
सियाल पूछें: तीन गोल दकतने पियाइंट के बरयाबर होते हैं? टीम 
दकतने गोलचों से आगे ह?ै दकस वखलयाड़ी ने सबसे ज्यादया रन 
बनयाए हैं? औरआपको ्ह कैसे पतया लगतया ह ैदक दकस ियािक 
ने सबसे कम सम् में दौड़ पूरी की ह?ै

आप वनम्नवलवखत कर सकते/सकती हैं:

• ्कोरबोडया पर ददखयाए ्कोर और सम् की ओर इियारया करें 

• ्ह िियाया करें दक वहसयाब कैसे लगया्या जयातया ह ैऔर ्कोर 
की वगनती कैसे की जयाती ह।ै 

घर पर संख्या समबनिी गवतविवि के सुझयाि

्ह पतया लगयाने में अपनी बच्चों की मदद करें दक खयाने 
और पीने की ि्तुओं को दकस प्रकयार बरयाबर बयाँटया जया 

सकतया ह,ै उदयाहरित: सैंडविि और फलचों को आिे-आिे 
भयाग में कयाटें और कहें: मैनें इसको दो बरयाबर भयागचों में 
कयाटया ह ै– आिया आपके और आिया मेरे वलए। वमलकर 

खयानया पकयाएँ और वनम्न प्रकयार के सियाल पूछें:

• हमें दकतने कप-पलेटचों की ज़रूरत ह?ै
• मेरे पयास तीन कयांटे हैं, हमें और दकतने कयांटचों की 

ज़रूरत ह?ै

• हर दकसी को दो सलॉसेवजस ियावहए, क्या हमयारे पयास 
प्यायाप्त सलॉसेवजस हैं?


