
© Department of Education, Western Australia, 2015

Hindi

रीडिगं:
घर पर सीखना

कक्ाएँ 1 और 2

आपको और अधिक जानकारी
education.wa.edu.au पर

होम सूचना-पत्रकों पर धमलेगी।

टेलीम्वज़न बंद कर दें। अगर कोई रोक-टोक न हो तो 
आपके बच्चों के मलए ध्यान लगाना अमधिक आसान 

होता ह।ै

जैसे-जैसे आपके बच्े पढ़ना सीखते हैं, ्वैसे-्वैसे ्वे अलग-अलग 
अ्वसथाओं से होकर गुजरते हैं। ्याद रखें कक बच्े अलग-अलग 
तरीकचों और अलग-अलग गमत से सीखते हैं, इसमलए धिै्य्ण 
बनाए रखें और हमेशा अपने बच्चों के प््यत्चों को बढ़ा्वा दें।

रोल-पले रीिर

जैसे-जैसे आपके बच्े बड़ ेहोते हैं और उनका म्वकास होता ह,ै 
्वैसे-्वैसे ककताबचों और अपने आसपास कदखाई दखेे ्वाले शबदचों 
में उनकी रुमच पैदा होनी शुरू हो जाती ह।ै

हो सकता ह ैकक ्वे ककताबचों को सीधिा पकड़कर, पन्नचों को 
ध्यानपू्व्णक पलटते हुए और मचत्चों का प््योग करके और 
कहामन्यचों को दोबारा सुनाने के मलए अपनी समररशमति का 
प््योग करके पढ़ने का बहाना करते हुए आपकी नकल करना 
शुरू करें। ्वे ककताब के मुख्य और अंमतम पृष्ठ में अंतर भिी 
सीखते हैं, ्यह समझते हैं कक शबद और मचत् अलग-अलग होते 
हैं, और ्यह कक मुकरित शबदचों में संदशे मछपे होते हैं।  

आप मनम्नमलमखत काम करके अपने बच्चों की सहा्यता कर 
सकते/सकती हैं:

• उनके साथ रोज़ पढ़कर

•  पढ़ने का नाटक करने के प््यास करने को प्ोतसामहत और 
इसकी प्शंसा करके

• उनहें ्यह कदखाकर कक मचत् कहानी बताने में मदद करते हैं

•  बार-बार उनकी पसंदीदा कहामन्याूँ पढ़कर – घमनष्ठ 
पररच्य आतम-म्वश्वास जगाता है

•  जब ्वे गलमत्याूँ करें तो उनकी आलोचना न करके – पढ़ना 
सीखने में सम्य लगता ह!ै

पढ़ने के चरर

प्ा्योमगक पाठक

इस अ्वसथा के दौरान, आपके बच्े अकसर मचत्चों को दखेकर 
और कहानी के बारे में अपनी समरर-शमति का प््योग करके 
पढ़ते हैं। ्वे कुछ शबदचों की पहचान भिी करते हैं, परनतु उनका 
ध्यान म्वष्य ्वसतु के अथ्ण पर होता ह ैन कक प्त्येक शबद को 
ठीक से पढ़ने पर। 

आप मनम्नमलमखत काम करके अपने बच्चों की सहा्यता कर 
सकते/सकती हैं:

• उनके साथ रोज़ पढ़कर

•  पढ़ने का नाटक करने के प््यास को प्ोतसाहन दकेर और 
इसकी प्शंसा करके

•  उनके साथ ध्वमन्यचों, शबदचों और ककताबचों में कदए गए 
महत्वपूर्ण लेखचों और लेबल, शॉडपंग सूमच्यचों और समाचार-
पत्चों जैसे अन्य म्वष्य ्वाक्यचों के बारे में बात करके 

•  उनके साथ ककताबचों के ककरदारचों और कथानकचों के बारे में 
बात करके

•  उनहें इस बात के मलए प्ोतसामहत करके कक ्वे कहानी में 
आगे घरटत होनी ्वाली घटना के बारे में अपनी रा्य दें

•  उनकी पसंदीदा कहामन्याूँ बार-बार पढ़ना जारी रखकर।



प्ारम्भिक पाठक

इस अ्वसथा में, बच्े पररमचत टेकसट पढ़ना शुरू करने के ्योग्य 
होते हैं। नए टेकसट पढ़ते सम्य, हो सकता ह ैकक ्वे पृष्ठ पर जो 
कद्या ग्या ह ैउसे ठीक उसी प्कार पढ़ने का प््यास करते हुए 
हर शबद पर ध्यान केमनरित करते हुए धिीरे-धिीरे और सोच-
म्वचार करते हुए पढ़ें। हो सकता ह ैकक आपके बच्े आपको 
उनके द्ारा पढ़ी चीज़चों के बारे में अपने म्वचार बताना शुरू 
करें और ्यह बता्यें कक उन चीज़चों को लेकर उनके म्वचार ऐसे 
क्यचों हैं। 

आप मनम्नमलमखत काम करके अपने बच्चों की सहा्यता कर 
सकते/सकती हैं:

•  अकसर उनहें पढ़कर सुनाकर और उनहें कहानी के बारे में 
बात करने के मलए प्ोतसामहत करके

•  उनहें उनके द्ारा पढ़ी जाने ्वाली चीज़चों के बारे में अपनी 
रा्य दनेे के मलए प्ोतसामहत करके

•  आम शबदचों की ओर इशारा करके और इनके बारे में बात 
करके

जैसे-जैसे आपके बच्े पढ़ना सीखते हैं ्वैसे-्वैसे उनकी 
बहुत सराहना करना ्वासत्व में महत्वपूर्ण होता ह।ै 
्यकद उनसे कुछ गलत हो जाए तो आलोचना करने से 
बचें, भिले ही ऐसा करना आपको आसान लगता ह।ै 

कुछ बच्चों को कािी अभ्यास और प्ोतसाहन की ज़रूरत 
होती ह।ै

•  मजन शबदचों की उनहें जानकारी नहीं ह ैउनका पता लगाने 
के मलए उनहें अलग-अलग तरीकचों का प््यास करने हतेु 
प्ोतसामहत करके जैसे कक शबद की आ्वाज़ मनकालना, 
तस्वीरचों से स्बमनधित संकेतचों और आपके द्ारा उनहें कदए जाने 
्वाले अन्य संकेतचों का प््योग करना, ्वाक्य दोबारा पढ़ना, 
और ्वाक्य के अंत तक पढ़ना

•  उनसे ्यह पूछना कक उनहें ऐसा क्यचों लगता ह ैकक कहानी में 
कोई घटना क्यचों घटी, और उनहें ऐसा क्यचों लगता ह ैकक ककसी 
ककरदार ने कोई बात ्या कोई काम क्यचों कक्या

•  उनहें इस बारे में बात करने के मलए प्ोतसामहत करके कक 
मजस शबद की उनहें जानकारी नहीं ह ैउसका पता उनहचोंने कैसे 
लगा्या

•  मैसेज बोि्ण पर रटपपमर्याूँ मलखना मजनहें ्वे पढ़ें और उनहें भिी 
रटपपमर्याूँ मलखने के मलए प्ोतसामहत करना।
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