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कक्षाएँ 1 और 2

आपको और अधिक जषानकषारी
education.wa.edu.au पर

होम सूचनषा-पत्रकों पर धमलेगी।

धिज्षान:
घर पर सीखनषा

रसोई में 

• अपने बच्चों को खाना बनाने के काम में शालमल करें। उनहें 
रेलसपी पढ़ने के ललए और हरेक सामग्ी का िर्तन करने 
के ललए कहें। इससे पहले कक आप सामग्ी का प्योग करें, 
प्तयेक सामग्ी को अपने बच्चों द्ारा सूघंने और चखने दें। 
ऐसे शबदचों का प्योग करें: शीत, गम्त, ठंडा और लिघटन।

• पले डो बनाएँ। हमारा पले डो कैसे बनाएँ से समबलनधत 
गलतलिलध का सूचना-परिक दखेें।

• िस्ततुओं को एक गहरे रंग के पलालस्टक बैग में डालें ताकक 
आपके बच्चों को ये कदखाई न दें। बैग में अलग-अलग िस्ततुएँ 
डालें। अपने बच्चों से बैग में अपना हाथ डालकर उनके द्ारा 
महसूस की जाने िाली अलग-अलग बनािट िाली िस्ततुओं 
का िर्तन करने के ललए कहें जैसे कक: लचकनी, रोएंदार और 
खतुरदरी।

• जेली बनाएँ। अपने बच्चों को कदखाएँ कक ककस प्कार जेली 
ठोस करिस्टल के आकार से तरल आकार में और कफर दोबार 
ठोस अिस्था में बदलती ह।ै अपने बच्चों को यह अंदाज़ा 
लगाने के ललए कहें कक यकद जेली को करिज़ में छोड़ कदया 
जाए तो कया हो सकता ह।ै इस अंदाज़े की जाँच करें।

शरीर 

• पता लगाएँ कक आपके बच्े मानि शरीर के बारे में ककतना 
जानते हैं। ककसी कागज के टतुकड़ ेपर उनके शरीर का लचरि 
बनाकर इसकी शतुरुआत करें। लमलकर शरीर के अलग-अलग 
अंगचों का नाम बतायें, उदाहररत: चेहरे, मलस्तषक, हृदय 
और हलडियचों की कृलतयाँ, और पेट।  यह इशारा करें कक कौन 
से भाग शरीर के अंदरूनी हैं और कौन से बाहरी।

• शरीर के हर अंग के काय्त के बारे में बात करें, उदाहररत: 
फेफड़चों स ेहमें सासँ लेन ेमें मदद लमलती ह।ै इस बारे में बात 
करें कक शरीर के कौन स ेअंग नरम और कौन स ेसखत होत ेहैं, 
उदाहररत: पेट नरम होता ह ैऔर खोपड़ी सखत होती ह।ै

घर पर लिज्ान

यह चचा्त करें कक गममी और सदमी से भोजन पर कैसे 
असर पड़ता ह,ै उदाहररत: गममी की िजह से मकई 
के दाने पॉपकॉन्त बन जाते हैं, अंडचों को उबाला जा 
सकता ह ैऔर इनकी भतुजमी भी बनाई जा सकती ह,ै 

और तरल पदाथ्त जम जाता ह।ै


