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Hindi

मिलकर पढ़ें

घर में गणित का अभ्यास करने के लिए किताबों का प्रयोग 
एक आसान और मनोरंजनात्मक माध्यम ह।ै पढ़ने के काम को 
मज़ेदार बनाने के लिए पढ़ने के साथ-साथ निम्नलिखित सवाल 
पूछें: आने वाला दसूरा व्यक्ति कौन था? कितने लोगों के बाल 
भूरे रंग के हैं? इस तस्वीर में सबसे लम्बा व्यक्ति कौन ह?ै और 
हम किस पन्ने पर हैं? पन्ने बदलने के साथ-साथ उन्हें गिनें।

भोजन और खाना पकाना

घर पर संख्या सम्बन्धी गतिविधि के सुझाव

अपनी संतान को चम्मच, स्कू प और कप के साथ सामग्री 
मापने में मदद करने के लिए कहें। उन्हें ओवन का टाइमर सेट 
करने के लिए कहें। मिलकर खाना पकाएँ और निम्न प्रकार 
के सवाल पूछें: कितने लोग भोजन कर रह ेहैं? हमें कितने 
कप-प्लेटों की ज़रूरत ह?ै और क्या हमारे पास सभी के लिए 
पर्याप्त काँटे हैं?
समय के बारे में बातचीत करें

•	 सप्ताह के दिनों और निश्चित दिनों पर होने वाली 
गतिविधियों के बारे में बात करें। उदाहरणत: रविवार को 
हम दादी माँ को मिलने जाते हैं और बुधवार को हम शॉपिंग 
करने जाते हैं। 

•	 दिन के दौरान, रात में, सुबह और दोपहर बाद की जाने 
गतिविधियों के बारे में बात करें, उदाहरणत: रात को मैं 
बिस्तर पर सोने जाता/जाती हूँ और सुबह मैं नहाता/
नहाती हूँ। 

•	 वर्ष में आने वाले अलग-अलग मौसमों और महीनों के बारे 
में बात करें, उदाहरणत: आपका जन्मदिन मई में आता ह ै
और हम सर्दियों में फुटबॉल खेलते हैं। 

खेलकूद

खेलकूद एक ऐसा विषय ह ैजिसमें गणित शामिल ह ैऔर 
इसके बारे में बातचीत करनी आसान ह।ै आप निम्नलिखित 
कर सकते/सकती हैं:

•	स्को रबोर्ड में दिए स्कोर पर इशारा करें

•	 रेस में प्राप्त किए जाने वाले स्थानों के बारे में बात करें – 
पहला, दसूरा, तीसरा...अंतिम। 

पानी के खेलकूद के माध्यम से मापन सीखने के लिए 
नहाने का समय काफी अच्छा समय होता ह।ै 

अपनी संतान को यह दिखायें कि यदि आप वस्तुओं 
के किसी समूह को पुन:व्यवस्थित करते/करती हैं तो 

भी इनकी कुल मिलाकर गिनती में कोई बदलाव नहीं 
होता ह।ै 

कुछ वस्तुएँ एक पंक्ति में रखें और पूछें,  
यह कितनी वस्तुएँ हैं? इन्हीं वस्तुओं को एक समूह में 

रखें और पूछें, यह कितनी वस्तुएँ हैं?  
जवाब वही रहता ह।ै

संख्याएँ:
घर पर सीखना


