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Hindi

कार में

कार में अपनी संतान को व्य्त रखने के णिए आप उसके साथि 
बहुत से खेि खेि सकते हैं:

• अपनी संतान के साथि कारों की संखयाओं की णगनती करें। 
हर रंग की कारों की णगनती करके इस खेि को थिोड़ा अणधक 
िुनौणतपूिया बनायें। 

• जब आप बाहर घूमदफर रह/ेरही हों तो संखयाओं से 
समबणनधत िीज़ों पर नज़र रखें और उनपर इशारा करें, 
उदाहरित: साइन, नमबर पिे् और मुखय द्ार।  

पड़ोस में

आसपड़ोस में अपनी संतान के साथि सैर करते समय:

• अपनी गिी में घरों की णगनती करें

• आकार के बारे में बातिीत करें, उदाहरित: give way 
साइन णत्रकोिीय आकार का होता है

• िे्रबॉकस पर णिखे नमबर पिें और बोिें।

शॉपपंग 

शॉपपंग करते समय अपनी संतान से णनम्नणिणखत कराके उनहें 
व्य्त रखें: 

• ट्ॉिी, बा्के् या बैग में रखी व्तुओं की णगनती कराके

• दकुान में ददखाई पड़ने वािी संखयाओं की ओर इशारा करने 
और इनपर नज़र रखने के णिए कहकर

• शॉपपंग की व्तुओं को खोिते समय भारी और हलकी 
व्तुओं को खोजें और इनहें वगगीकृत करें।

बाहर घूमते-दफरते समय संखयाओं से समबणनधत गणतणवणध के सुझाव

रोज़मराया की गणतणवणधयों को करते समय अपनी संतान 
से सवाि पूछें तादक वे छो्ी आयु से ही गणित के बारे 

में सोिने और बात करने िगें। 
णनम्न प्रकार के सवाि पूछें: वहाँ दकतनी िीज़ें हैं? यह 
रा्ता कहाँ जाता ह?ै कया यह इसमें दफ् होगा? कया 

यह हम सबके णिए पयायाप्त ह?ै  
और यह दकतना बड़ा ह?ै

संखयाएँ:
घर पर सीखना


