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ساینس :
یادگیری در خانه

از طفل تان بخواهید تا با کشیدن خط دور دستهای خود و شما شکل آنها را   •
ترسیم نماید. شکل آنها را بریده و درباره ابعاد و شکل های مختلف صحبت 

نمایید و ببنید چه کس درازترین و پهن ترین انگشتان را دارد. اینکار را با 

پاهای خود نیز تکرار نمایید. شکل دستها و پاهای اعضای دیگر فامیلتان را 

جمع آوری نموده و با هم مقایسه نمایید و آنها را به ترتیب از بزرگترین به 

کوچکترین کنار هم قرار دهید. 

از طفل تان بخواهید تا با دقت به چهره خود در آینه بنگرد. از او بخواهید   •
تا حد ممکن چهره خود را با جزییات کامل توصیف نمایند. از آنها بخواهید 
تا با دقت به جزییات چشمان، مژه ها، ابرو، دماغ و دهان خود بنگرند. از 

آنها بخواهید تا چهره خود را با شما و اعضای دیگر فامیلتان مقایسه نمایند.  

ساینس جسم

از طفل تان بخواهید تا نبض خود را پیدا نموده و تعداد ضربان آن را شمار   •
نماید. از آنها بخواهید تا برای مدت 30 ثانیه در بیرون دوش نمایند و از 

آنها بخواهید تا پس از آن دوباره تعداد ضربان نبض خود را شمار کنند. 

سپس از آنها بخواهید تا برای چند دقیقه آرام استراحت نموده و دوباره 

تعداد ضربان نبض خود را شمار نمایند. اینگونه سوالات پرسان نمایید: نبض 

شما چطور تغییر کرده است؟ و فکر می کنید که چرا تعداد ضربان ها 

زیاد و کم می گردد؟

یک نمودار رشد و نمو را روی دیوار نصب نموده و در روز 
تولد طفل تان )یا به دفعات بیشتر( قد او را اندازه بگیرید. 
درباره میزان رشد طفل تان و اینکه در مقایسه با قد اعضای 

دیگر فامیلتان چه اندازه بلندتر و یا کوتاه تر است با او 
صحبت نمایید.


