
ဟဲလိုး အႀကိဳ-
မူလတန္း

သင့္ကေလး အႀကိဳ-မူလတန္းကို စတင္သည့္အခါ ဘာကို ေမွ်ာ္လင့္ရမည္။ 

အႀကိဳ-မူလတန္း

BURMESE



ေခါင္းစဥ္- ဟဲလိုး အႀကိဳ-မူလတန္း 
သင့္ကေလး အႀကိဳ-မူလတန္းကို 
စတင္သည့္အခါ ဘာကို 
ေမွ်ာ္လင့္ရမည္။

SCIS NO: 1710398 
ISBN: 978-0-7307-4564-8

© Department of Education 

Western Australia, 2015

အတြင္းတြင္ ဘာရွိသည္

သင့္ကေလး၏ ေက်ာင္း ခရီးလမ္း	 4

ေစာေစာပိုင္းအရြယ္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏွင့္ ဦးေႏွာက္ ဖြံၿဖိဳးမႈ	 5
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ဤစာအုပ္သည္ သင့္ ကေလး အႀကိဳ-မူလတန္းကို 
စတက္သည့္အေလ်ာက္ သင့္အတြက္ျဖစ္သည္။

၄င္းသည္ အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္း၌ ထံုးစံအတိုင္း 
ေန႔တစ္ေန႔တြင္ ဘာျဖစ္မည္ကို သင့္အား တင္ျပမည္ျဖစ္ၿပီး 
ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးအား ေနသားက်ေအာင္ 
အေထာက္အကူေပးမည့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

သင့္ကေလး၏ လက္ဦးဆရာအျဖစ္ သင္ 
ပါဝင္လုပ္ရမည့္ က႑သည္ အကၡရာက်ပါသည္။ 
ေက်ာင္း၏အစဦးပိုင္းႏွစ္မ်ားသည္ အိမ္၌သင့္ကေလး 
ရရွိခဲ့သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအေပၚ တည္ေဆာက္သြားၿပီး 
သူတို႔၏ အနာဂတ္ သင္ယူေလ့လာေရး အားလံုးအတြက္ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္ကို တည္ေဆာက္သည္။ 

သင့္ကေလး၏ သင္ယူေလ့လာေရးကို အေထာက္အကူျပဳရန္ 
သင္ လုပ္ႏုိင္သည့္ အရာမ်ား အေျမာက္အျမား ရွိပါသည္။ 

ဤစာအုပ္ငယ္သည္ သင့္ကေလး အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္း၌ 
ေန႔စဥ္ သင္ယူေလ့လာေနမႈကို စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ရာမ်ား 
ထပ္ျဖည့္ထည့္ရန္အတြက္ အိမ္တြင္ သင္လုပ္ႏိုင္သည့္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားကို သင့္အား ေပးပါသည္။

ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းသည့္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ 

သင့္ကေလးႏွင့္အိမ္တြင္ သင္လုပ္ႏိုင္သည့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ျပည့္နက္ေနသည့္ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ အြန္လိုင္း စာအုပ္ငယ္မ်ားႏွင့္ 
အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာမ်ားကို ေတြ႔ရွိပါ။  
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သင့္ကေလး၏ ေက်ာင္း ခရီးလမ္း
ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔ ေက်ာင္းကို စတင္မတက္မီ အေရးႀကီးသည့္ အရာ 
အမ်ားအျပားကို သင္ယူေလ့လာၾကသည္။

သူတို႔သည္ အိမ္တြင္ သင့္ထံမွ၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္မိသားစုမွ၊ 
ေဒသတြင္းရွိ ကစားအုပ္စုမ်ားတြင္၊ ကေလးႏွင့္မိဘ စင္တာ၊ ႏွင့္ 
အကယ္၍သူတို႔တက္ေရာက္လွ်င္ ကေလး/မိသားစု ေန႔ကေလးထိန္းႏွင့္ 
မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ေလ့လာသင္ယူၾကသည္။ သူတို႔သည္ 
ဤေလ့လာမႈအားလံုးကို သူတို႔ႏွင့္အတူ သူတို႔ အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္း 
စတက္သည့္အခါ ေက်ာင္းသို႔ ယူလာၾကသည္။

ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔၏မိသားစုမ်ားက သူတို႔အား 
အေထာက္အပံ့ေပးသည့္အခါ အေကာင္းဆံုး သင္ယူေလ့လာၾကသည္။ 
သင့္ကေလး၏ ေလ့လာသင္ယူမႈတြင္ ပို၍မ်ားမ်ား သင္ ပါဝင္လုပ္ေလ၊ 
ႏွင့္ ဆရာဆရာမႏွင့္ ပို၍မ်ားမ်ား သင္ ေျပာဆိုေလ ႏွစ္ဖက္လံုး 
သင့္ကေလးအား အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေလ ျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းႏွင့္ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုႏွင့္ ဆရာဆရာမ 
တို႔ႏွင့္ပံုမွန္ဆက္သြယ္မႈသည္ သင့္ကေလးအား အခ်ိန္ျပည့္တက္ရသည့္ 
ေက်ာင္းတြင္ အေကာင္းဆံုး အစျပဳရန္ ေသခ်ာေစပါသည္။

အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ အိမ္၌ သင္ႏွင့္အတူ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတည္ေဆာက္ခဲ့သည့္ အေရးႀကီးသည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားအေပၚ 
ဆက္လက္တည္ေဆာက္သြားပါသည္။ ဤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ သူတို႔အား 
စိတ္ဝင္စားေစသည့္ အရာမ်ား အေၾကာင္းကို သင့္ကေလးက ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း၊ 
ရုပ္ပံုမ်ားေရးဆြဲရန္၊ စာေရးဟန္ေဆာင္ရန္၊ အေရာင္မ်ား၊ နံပါတ္မ်ား၊ 
အရြယ္အစားမ်ားႏွင့္ ပံုသ႑ာန္မ်ား ႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္ 
တို႔ပါေကာင္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။

သင့္ အားတက္သေယာလုပ္မႈသည္ 
သင့္ကေလးအား ေက်ာင္းတြင္ ေနသားက်ေအာင္ 

အေထာက္အကူေပးၿပီး ေန႔စဥ္ သူတို႔ 
သင္ယူေလ့လာသည့္အရာမ်ားအေပၚ 

ဂုဏ္ယူဝင္ၾကြားေစသည္။ 
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ေစာေစာပိုင္းအရြယ္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏွင့္ 
ဦးေႏွာက္ ဖြံၿဖိဳးမႈ
ကေလးမ်ား၏ ဦးေႏွာက္သည္ ‘ေဆာင္ရြက္ဆဲက႑ရွိ ဥစၥာပစၥည္း" တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။

ဘဝ၏ ဦးစြာေသာ ႏွစ္အနည္းငယ္၌ သင့္ကေလး၏ ဦးေႏွာက္သည္ 
လ်င္ျမန္စြာျဖင့္ ႀကီးထြားလာသည္။ သူတို႔အသက္အရြယ္ သံုးႏွစ္ေရာက္ခ်ိန္၌ 
သူတို႔ဦးေႏွာက္၏ 90 ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးျဖစ္သည္ – ထို႔ေၾကာင့္ 
ဤေစာေစာပိုင္းႏွစ္မ်ား၌ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွာ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 

သင္၊ သင့္မိသားစု၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ ေက်ာင္းအသိုင္းအဝိုင္းရွိ 
ေက်ာင္းဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အျခားလူမ်ားတို႔ႏွင့္ ခ်စ္ခင္ၿပီး ဂရုစိုက္သည့္ 
ဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ သင့္ကေလးအေနျဖင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊ စိတ္ခံစားမႈ 
ဆိုင္ရာႏွင့္ ဥာဏ္ရည္ဆိုင္ရာတို႔ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ အေထာက္အကူေပးပါသည္။

ကစားျခင္းသည္ ကေလးဘဝအရြယ္ သင္ယူေလ့လာေရး၌ အထူးသျဖင့္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ကစားျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ေလ့က်င့္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္ရန္၊ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ရန္ႏွင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ၿပီး ႏွစ္မ်ဳိ႔ေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးအပ္ပါသည္။ 

ေတးသီခ်င္းသီဆိုျခင္း၊ ကစားစရာ ကစားျခင္း၊ စကားေျပာဆိုျခင္း၊ တက္ျခင္း 
ကျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း၊ စာေရးျခင္းႏွင့္ ပံုဆြဲျခင္း အားလံုး တို႔သည္ သင့္ကေလး၏ 
ဦးေႏွာက္ကို စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ သင္ယူေလ့လာျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ အေထာက္အကူေပးသည္။ 
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အႀကိဳ-မူလတန္း  
မတက္မေနရ ေက်ာင္းပညာေရးကို 
စတင္ျခင္း
အခ်ိန္ပိုင္း မူႀကိဳေက်ာင္း တစ္ႏွစ္ ၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ သင့္ကေလးသည္ 
အခ်ိန္ျပည့္ အႀကိဳ-မူလတန္ေက်ာင္းသို႔ သြားရသည္။

၄င္းသည္ အေနာက္ၾသစေၾတးလ်ျပည္နယ္တြင္ မတက္မေနရ 
ေက်ာင္းပညာေရး ပထမႏွစ္ ျဖစ္ပါသည္။

အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းသည္ မူႀကိဳေက်ာင္း စာသင္ခန္းႏွင့္ 
ဆင္တူျဖစ္ပါသည္၊ အခန္းတစ္ေလ်ာက္ ျပသထားသည့္ ကေလးမ်ား၏ 
ဖန္တီးထားသည့္အရာမ်ား အေျမာက္အျမား၊ အေရာင္ေတာက္ေျပာင္ေနသည့္ 
ပုိ႔စ္တာမ်ားႏွင့္ ဇယားကားခ်ပ္မ်ားႏွင့္ျပည္နက္ေနပါသည္။  

ကေလးမ်ားသည္ အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ သူတို႔၏ေက်ာင္းဝတ္စံုကို 
ဝတ္ဆင္ရသည္။ မည္သည့္ ေက်ာင္းဝတ္စံုျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ 
မည္သည့္ေနရာတြင္ ဝယ္ယူရေၾကာင္း အခ်က္အလက္ပိုအတြက္ 
သင့္ေက်ာင္းကို ဆက္သြယ္ပါ။

ေက်ာင္း အမ်ားအျပားသည္ ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္ မစတင္မီ သို႔မဟုတ္ 
ေက်ာင္းဖြင့္တန္း၏ ပထမ အပတ္ အနည္းငယ္ အတြင္း မိဘ 
သတင္းေပး ေဟာေျပာပြဲကို က်င္းပေပးပါသည္။ ၄င္းသည္ သင့္အား 
ဆရာဆရာမႏွင့္ အျခား မိသားစုမ်ားႏွင့္ေတြ႔ဆံုရန္ ႏွင့္ ၄င္းႏွစ္အတြက္ 
အစီအစဥ္ဆြဲထားသည့္ အရာတို႔ကို သိရွိရန္ အခြင့္အလမ္းကို 
ေပးအပ္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္ မတက္ေရာက္ႏိုင္လွ်င္ ေတြ႔ဆံုရန္ 
အျခားအခ်ိန္တစ္ခုကို ခ်ိန္းေပးရန္အတြက္ ေက်ာင္းကို ဆက္သြယ္ပါ 
သို႔မဟုတ္ ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆိုပါ။

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ မၾကာခဏ စာေရးသားထားသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အိမ္သို႔ ပို႔ေပးသည္၊ ဤအမွာသတင္းမ်ားကို 
ဖတ္ရန္အတြက္ အခ်ိန္ေပးရန္အေရးႀကီးပါသည္။

ေက်ာင္း၌ သင့္ ပါဝင္ပတ္သက္မႈသည္္ သင့္ကေလး ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ 
ေနသားက်ေအာင္ အေထာက္အကူေပးၿပီး သင္ သူတို႔အား မည္သို႔ 
အေကာင္းဆံုး ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေၾကာင္းကို သင္ နားလည္ရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။
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တစ္ေန႔တာအတြင္း ဘာျဖစ္ပါသလဲ။ 

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းစခ်ိန္၌ စာသင္ခန္းသို႔ 
လာေရာက္ေပးရန္ သင့္အား တိုက္တြန္းပါသည္။ 

ျဖစ္ႏုိင္သည့္အခါ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ဤအေရးႀကီးသည့္အခ်ိန္ကို 
ျဖဳန္းေပးရန္ ႀကိဳးစားပါ။ ဤအခ်ိန္သည္ သင့္ကေလး ေက်ာင္းတြင္ 
ဘာလုပ္ေနသည္ႏွင့္ သူတို႔ကို အေထာက္ကူျပဳရန္ သင္ အိမ္တြင္ 
ဘာလုပ္ႏုိင္သည္ကို သင္ ေတြ႔ရွိမည္ ျဖစ္သည္။ 

သင့္ကေလးအတြက္ ေန႔စဥ္ က်န္းမာေသာ အစာေျပ စားစရာႏွင့္ ေန႔လည္စာကို 
ထုပ္ပိုးေပးရန္ ေသခ်ာေစပါ။ 

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ သူတို႔၏ သင္ယူေလ့လာေရး အစိတ္အပိုင္း 
အျဖစ္ လုပ္ေဆာင္စရာမ်ားကို မွ်မွ်တတျဖစ္ရန္အတြက္ စီစဥ္ေပးပါသည္။ 
ေန႔စဥ္ ကိုယ္လက္လႈပ္ရွား လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အခ်ဳိ႕ ပါဝင္ပါသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ 
သင့္ကေလး သင့္ေလ်ာ္ေသာ အဝတ္အစားမ်ား ဝတ္ဆင္ထားေၾကာင္း 
ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။

၄င္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ ေန႔မ်ားရွိေကာင္း ရွိႏုိင္သည္၊ ၄င္းေန႔တြင္ 
သင့္ကေလးသည္ စာၾကည့္တိုက္မွ စာအုပ္မ်ားကို ယူလာႏိုင္သည္။ 
ဤေန႔မ်ားကို မွတ္သားထားၿပီး အိမ္၌ ျပကၡဒိန္ေပၚ၌ ၄င္းတို႔ကိုေရးထားပါ၊ 
သို႔မွသာ သင္ႏွင့္သင့္ကေလးသည္ အတူတူ ဖတ္ရႈရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ထားၿပီး 
အခ်ိန္အခ်ဳိ႕ကို ဖယ္ထားႏိုင္သည္။

အႀကိဳ-မူလတန္း ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္၌ သင္သည္ လာေရာက္ၿပီး သင့္ကေလးကို 
စာသင္ခန္းမွ ေခၚယူရန္ လိုအပ္သည္။ အကယ္၍ တစ္စံုတစ္ေယာက္က 
သင့္ကေလးကို လာေရာက္ေခၚယူမည္ဆိုလွ်င္ ႀကိဳတင္၍ ေက်ာင္းကို 
အသိေပးထားပါ၊ သို႔မွသာ မည္သူဆိုသည္ကို ဆရာဆရာမက သိမည္ျဖစ္သည္။

ေနပူေလာင္မႈကို ပါးနပ္ပါ။ သင့္ကေလး 
ေန႔တိုင္း ဦးထုပ္ေဆာင္းၿပီး ေနပူကာလိမ္းေဆး 

လိမ္းထားေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါ။
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ကြ်ႏ္ုပ္ ကေလး ဘာကိုေလ့လာသင္ယူမည္နည္း။
အႀကိဳ-မူလတန္းေက်ာင္းသည္ သင့္ကေလးအား ကမာၻႀကီးအား နားလည္ရန္ သူတို႔အား 
အေထာက္အကူေပးမည့္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို သင္ၾကားေပးပါသည္။ 
သင့္ကေလးသည္ စာအေရးအဖတ္ႏွင့္ အတြက္အခ်က္အေၾကာင္းကို ပိုမို၍ 
ေလ့လာသင္ယူသည့္ျပင္ ထပ္ဆင့္၍ သူတို႔၏ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား၊ ႏိႈင္းဆ၍တီထြင္သည့္ေတြးေခၚမႈ၊ ႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
သာယာဝေျပာမႈႈ တို႔ကိုဖြံ႕ၿဖိဳးၾကသည္။ သင့္ကေလးသည္ နည္းပညာ၊ အႏုပညာ၊ သိပၸံ၊ 
လူသားဆိုင္ရာႏွင့္လူမႈေရးရာ သိပၸံ၊ ႏွင့္ ဘာသာစကားမ်ားတို႔ရွိ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ဖြံ႔ၿဖိဳးၾကသည္။ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ကေလး၏ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ားႏွင့္ ေနာက္ခံသမိုင္းမ်ားတို႔ကို ထည့္တြက္ခ်က္ၿပီး သူတို႔၏ အရည္အခ်င္း 
ႏွင့္သင္ယူေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ား တို႔ႏွင့္ကိုက္ညီရန္ အစီအစဥ္မ်ားကို ဦးတည္ထားပါသည္။

အဂၤလိပ္စာ သင္ယူေရး နယ္ပယ္

နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ စကားေျပာျခင္း
သင့္ကေလးသည္ စာသင္ခန္း၊ အုပ္စုႏွင့္ စံုတြဲလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ 
ပါဝင္လုပ္ကိုင္ပါသည္။ သူတို႔သည္ အျခားသူမ်ားကို နားေထာင္ၿပီး အခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို သူတို႔၏ အတန္းသူ အတန္းသားမ်ားႏွင့္ သိၿပီးသား လူႀကီးမ်ားတို႔အား 
ျပန္ေျပာျပၾကသည္။ သူတို႔သည္ စကားလံုးမ်ား၌ ကာရံတူမ်ား၊ အကၡရာစာလံုး 
အစဥ္မ်ားႏွင့္အသံမ်ားတို႔ကိုလည္း ေဖာ္ထုတ္ၿပီး သံုးပါသည္။

စာဖတ္ျခင္း
ပံုေျပာစာအုပ္မ်ားႏွင့္ရုပ္ရွင္မ်ားမွတစ္ဆင့္ သင့္ကေလးသည္ ပံုဇာတ္လမ္းမ်ားမွာ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ား အေၾကာင္း ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ၄င္းတို႔တြင္ 
ဇာတ္ေကာင္မ်ားႏွင့္ အခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားရွိေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၾကသည္။ 
ဆရာဆရာမသည္ သင့္ကေလးအား ပံုဇာတ္လမ္းတြင္ ဘာျဖစ္သည့္ အေၾကာင္းႏွင့္ 
ဇာတ္ေကာင္မ်ားမွာ မည္သုိ႔ပံုစံ ရွိေၾကာင္း သင့္ကေလးအား ေမးေကာင္းေမးႏိုင္သည္။ 
စကားလံုးမ်ားရွိ ကာရံတူမ်ား၊ အကၡရာစာလံုးအစဥ္မ်ားႏွင့္ အသံမ်ားကို နားေထာင္ျခင္းသည္ 
ေစာေစာပိုင္း စာဖတ္ျခင္းအတြက္ အေရးႀကီးပါသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ စာသင္ခန္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားမွာ 
၄င္းတို႔အေပၚ အာရံုစိုက္ထားသည္။ သင့္ကေလးအား အဂၤလိပ္အကၡရာ စာလံုးမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔ကို ၄င္းတို႔၏အသံုးအမ်ားဆံုး အသံနွင့္ဆက္စပ္ေပးရန္တို႔ကိုလည္း 
သင္ၾကားေပးသည္။ သင့္ကေလးသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ တိုၿပီး ခန္႔မွန္း၍ရသည့္ စာမ်ားကိ ု
ယဥ္ပါးသည့္စကားလံုးမ်ားႏွင့္ပံ့ပိုး ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္တကြ ဖတ္ရႈရသည္။ 
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စာေရးျခင္း
သင့္ကေလးသည္ အကၡရာစာလံုးမ်ားကို စူးစမ္းရန္၊ 
အကၡရာစာလံုးႀကီးႏွင့္ အကၡရာစာလံုးေသး အၾကား ကြာျခားမႈကို 
ေလ့လာျခင္း ဆက္လက္လုပ္ၿပီး စာလံုးတည္ေဆာက္မႈမ်ားကို သံုး၍ 
စာေရးရန္ စတင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သူတို႔၏စာအေရးအသားတြင္ 
သူတို႔သည္ သိၿပီးသား စကားလံုးမ်ားႏွင့္ ယဥ္ပါးသည့္ စကားစုမ်ားကို 
သံုးၿပီး အကၡရာစာလံုးႀကီးႏွင့္ ပုဒ္မမ်ားကို သံုးရန္စတင္ပါသည္။ 
စကားလံုးအသစ္မ်ားကို အားထုတ္မႈမ်ားသည္ အသံ-စာလံုး သိကြ်မ္းမႈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္းကို ျပသပါသည္။ သင့္ကေလးသည္ မၾကာခဏ 
ျမင္ေတြ႔ရမ်ားသည့္ စကားလံုးမ်ားကိုသံုးရန္ စတင္ပါသည္၊ ဥပမာ- the, 

is ႏွင္ ့was စကားလံုးတုိ႔ျဖစ္သည္။

သခ်ာၤဘာသာရပ္ ေလ့လာေရး နယ္ပယ္
နံပါတ္မ်ား-
သင့္ကေလးသည္ နံပါတ္နံမည္မ်ား၊ နံပါတ္မ်ားႏွင့္အေရအတြက္မ်ားကို 
ဆက္စပ္ေပးရန္ စတင္လုပ္ပါသည္၊ သံုည၊ ကနဦးအားျဖင့္ 
10 အထိ၊ ယင္းေနာက္ 20 အထိ၊ တဖန္ ေရွ႔ဆက္တိုး၍အထိ 
အပါအဝင္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ သင့္ကေလးသည္ 
စဥ္းစားႏိုင္ေကာင္း စဥ္းစားႏုိင္သည္- သုံည ဆိုသည္မွာ  
‘ဒံုးပ်ံလြတ္သည္’ဟုထင္မည္။ သင့္အေနျဖင့္ရွင္းျပရန္လိုသည္မွာ 
၄င္း၏အဓိပၸါယ္မွာလည္း  မရွ ိသို႔မဟုတ္ ဘာမွ်မရွိ ျဖစ္သည။္

သင့္ကေလးသည္ အရာပစၥည္းအနည္းငယ္ကို ထည့္သြင္းျခင္း၊ 
ဖယ္ရွားျခင္း၊ အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းႏွင့္ ေဝမွ်ဖလွယ္ျခင္း တို႔ကိုလုပ္ရသည့္ 
နံပါတ္ပုစာၦမ်ားကို အေျဖရွာရန္ ေလ့လာသင္ယူပါသည္။  ဥပမာ၊ 
သူတို႔သည္ လယ္ယာသံုးတိရစာၦန္အရုပ္မ်ားကို သံုး၍ ႏြားေလးေကာင္ရွိ
ၿပီးသားႏြားၿခံအတြင္း ႏြားသံုးေကာင္ ကိုထည့္ၿပီး ယင္းေနာက္ စုစုေပါင္း 
ႏြားဘယ္ႏွစ္ေကာင္ ရွိေၾကာင္း တြက္ခ်က္ႏိုင္ပါသည္။

သင့္ကေလးသည္ အရာပစၥည္းမ်ားကိုသံုး၍ အဆင္အယဥ္မ်ားကို 
ဖန္တီးရန္၊ အတုခိုးပံုတူလုပ္ရန္ႏွင့္ ဆက္လက္လုပ္ရန္တို႔ကို 
ေလ့လာသင္ယူသည္။ ဤအဆင္အယဥ္မ်ားကို အေရာင္မ်ား၊ ပံုသ႑ာန္
မ်ားႏွင့္အရြယ္အစားမ်ားေပၚ အေျခခံထားေကာင္း ထားႏိုင္သည္။ 
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သခ်ာၤပညာတြင္သံုးသည့္ ဘာသာစကား
သင့္ကေလးသည္ ေရတြက္ရန္၊ နံပါတ္မ်ား ေရွ႔တိုး ေနာက္ဆုတ္ 
ႏွစ္ဖက္လံုး အစဥ္အတိုင္းကို အမည္ေခၚေဝၚျခင္း တို႔ကိုသင္ယူေလ့လာၿပီး 
သက္ဆိုင္သည့္ သခ်ာၤပညာတြင္သံုးသည့္ ဘာသာစကားကိုသံုးရန္ 
စတင္လုပ္ပါသည္။ မည္မွ်နည္း။ ဘယ္ႏွစ္ခုလဲ။ ႏွင့္ ဘယ္ေလာက္ရွည္သလဲ။ 
သူတို႔သည္ သူတို႔၏ ကစားပြဲမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
အရာပစၥည္းမ်ား 'အလံုအေလာက္ ရေအာင္' နံပါတ္ငယ္ငယ္မ်ားကို 
သံုးပါသည္။ 

ကစားပြဲမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြင္း သင့္ကေလးသည္ 
အရာပစၥည္းမ်ား၏ အရြယ္အစားကို ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ စတင္လုပ္ပါသည္၊ ဤကဲ့သုိ႔ 
ဘာသာစကားကို သံုးျခင္းအားျဖင့္- longer ပိုရွည,္ shorter ပိုတုိ, taller 
ပိုျမင့္၊ heavier ပိုေလး၊ light ပိုေပါ့၊ fatter ပိုဝ ႏွင့္ thinner ပိုပိန။္ 
သူတို႔သည္ အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေန႔စဥ္သံုးဘာသာစကားကိုသုံးၿပီး 
ယဥ္ပါးသည့္အခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားကို တစ္ပတ္တြင္းရွိေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေပးသည္။ ဥပမာ၊ သူတို႔သည္ ဗုဒၶဟူးေန႔တိုင္း၌ 
ေက်ာင္းစာၾကည့္တိုက္သို႔ သူတို႔သြားသည္ကို မွတ္မိေကာင္း မွတ္မိႏိ္ုင္သည္။

သင့္ကေလးသည္ ပံုသ႑ာန္ႏွင့္ သဒၵါကံစကားလံုးမ်ား (object words)

စကားလံုးမ်ားကိုေလ့လာရန္ စတင္လုပ္ပါသည္၊ ဥပမာ-  ball ေဘာလုံး, 
circle စက္ဝိုင္း, square ေလးေထာင္,့ cube ကုဗ, triangle 

သုံးေျမွာက္ ႏွင့္ cone လုံးခြ်န္၊ တည္ေနရာျပ စကားလံုးမ်ားကိုလည္း 
ေလ့လာသည္၊ ဥပမာ- near အနီးအနား, far ေဝးေဝး၊ between 

အၾကား၊ under ေအာက္၊ behind ႏွင္i့n front အေရွ႕၌ တုိ႔ျဖစ္သည္။

တန္းဝင္ စာေမးပြဲ
ေက်ာင္းဖြင့္တန္းကာလ 1 အတြင္း အႀကိဳ-မူလတန္း ကေလး အားလံုးသည္ 
စာအေရးအဖတ္ႏွင့္ အတြက္အခ်က္ အတြက္ စာေမးပြဲေျဖရပါသည္။ 
၄င္းတြင္ ေအာင္သည္ က်သည္ မရွိပါ။ ဆရာဆရာမမ်ားသည္ 
ဘာသာစကား၊ စာဖတ္ျခင္း၊ စာေရးျခင္း၊ ေရတြက္ျခင္း 
ႏွင့္နံပါတ္မ်ားတို႔တြင္ ကေလးမ်ား၏ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူပါသည္။ ၄င္းသည္ သူတို႔အား 
ကေလးတစ္ဦးခ်င္းအတြက္ သင္ခန္းစာမ်ားကို စီစဥ္ရန္ႏွင့္ 
သင္ယူေလ့လာေရးကို က်က်နန လုပ္ရန္ အေထာက္အကူေပးသည္၊ 
ေကာင္းေကာင္းေျဖႏိုင္သည့္ ကေလးမ်ားကို ဆက္လက္ တိုးခ်ဲ႕ေပးျခင္းႏွင့္  
အေထာက္အပံ့ပိုမိုလိုအပ္ႏိုင္သည့္သူမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသြားျခင္းျဖစ္သည္။
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ေန႔စဥ္ေက်ာင္းသို႔ တက္ေရာက္ျခင္းသည္ 
အမွတ္တကယ္ အေရးပါသည္
ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ယခင္ေလ့လာခဲ့ၿပီးသား 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကိုမူတည္၍ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္စရာမ်ားကို 
စီစဥ္ေရးဆြဲမည္ျဖစ္သည္။

မူႀကိဳေက်ာင္းမွစ၍ ေက်ာင္းသို႔ပံုမွန္သြားေရာက္သည့္ အေလ့အက်င့္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးေပးျခင္းသည္ 
အကၡရာက်သည္၊ သို႔မွသာ သင့္ကေလးသည္ အနာဂတ္ေလ့လာသင္ယူေရးအတြက္ 
သူတို႔လိုအပ္သည့္ အေရးႀကီးေသာ အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို က်န္ရစ္မည္ 
မဟုတ္ပါ။ 

သင္ ေအာက္ပါတို႔လုပ္ျခင္းျဖင့္ ကူညီႏိုင္သည္-

•	� ေက်ာင္းအေၾကာင္း အေကာင္းဖက္ရႈျမင္၍ ေျပာဆိုျခင္း သို႔မွသာ သင့္ကေလးသည္ 
ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းသုိ႔ သြားခ်င္မည္ ျဖစ္သည္

•	� �ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလး လုပ္သည့္အရာမ်ားအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈ ျပသျခင္းႏွင့္ အိမ္တြင္ 
သင္ ဘာလုပ္ႏိုင္သည့္အေၾကာင္းကို ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆိုျခင္း

•	� သင့္ကေလး မိတ္ေဆြဖြဲ႔ရန္အတြက္ ကူညီေပးရန္ ကစားမည့္ရက္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေပးျခင္း

•	� သင့္ကေလးအား မည္ကဲ့သို႔ ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္ႏွင့္ အလွည့္က်ကိုယူရန္ သင္ၾကားေပးျခင္း

•	� ေက်ာင္းသို႔ အခ်ိန္မီ ေရာက္ရွိလာျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းမွအခ်ိန္မီ ကေလးကို 
လာေရာက္ေခၚယူျခင္း

•	� သင့္ကေလးသည္ ေန႔စဥ္ အာဟာရ ရရွိရန္ႏွင့္ ညတိုင္း လံုလံုေလာက္ေလာက္ 
အိပ္စက္ရန္ ေသခ်ာေစျခင္း

•	� ဆရာဝန္မ်ား၊ သြားဆရာဝန္မ်ားႏွင့္ အထူးကု ဆရာဝန္မ်ားတို႔ႏွင့္ ရက္ခ်ိန္းမ်ားကုိ 
ေက်ာင္းခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္း ပိတ္ရက္မ်ားတြင္ လုပ္ေပးျခင္း

•	� �မိသားစု အားလပ္ရက္အပန္းေျဖခရီးကုိ ေက်ာင္းဖြင့္တန္းကာလ မဟုုုတ္သည့္ 
ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားအတြင္း လုပ္ေပးျခင္း။

အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ ေနမေကာင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသို႔ မလာႏိုင္လွ်င္ ဆရာဆရာမအား 
အသိေပးရန္ ေက်ာင္းသို႔ တယ္လီဖုန္းဆက္ပါ သို႔မဟုတ္ အမွာသတင္းတို ပို႔ပါ။ အကယ္၍ 
သင့္ ကေလး ေက်ာင္းတစ္ရက္ပ်က္လွ်င္ ဆရာဆရာမႏွင့္ သင့္ကေလး မည္ကဲ့သို႔ 
စာလိုက္ႏိုင္ရန္ကို သိရွိေအာင္ ေျပာဆိုပါ။ အကယ္၍ သင့္ကေလးကို ေက်ာင္းသို႔ပို႔ရန္ 
သင့္တြင္ အခက္အခဲ ရွိေနလွ်င္ ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆိုပါ။

ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလး 
လုပ္သည့္အရာမ်ားအေပၚ 

စိတ္ဝင္စားမႈရွိေၾကာင္း ေျပာၾကားျခင္း၊ 
စာသင္ခန္းတြင္ ကူညီေပးျခင္းႏွင္ ့

ေက်ာင္းအသိုင္းအဝိုင္း၏ အစိတ္အပိုင္း 
အျဖစ္ပါဝင္ေနျခင္းတို႔သည္ သင္ 

ေက်ာင္းကိုမည္မွ် တန္ဖိုးထားေၾကာင္း 
သင့္ကေလးအား ျပသပါသည္။
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အိမ္တြင္ သင္ ဘာလုပ္ႏိုင္သည္
•	� သင့္အေနျဖင့္ သင့္ေဒသရိွ စာၾကည့္တုိက္သို႔ သြားေရာက္ရန္ လုိလားေကာင္းလုိလားႏုိင္ၿပီး သင့္ကေလးအား စိတ္ဝင္စားေစသည့္ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ စာအုပ္မ်ားကုိ ငွါးေကာင္းငွါးႏုိင္သည္။  

•	�� သင့္ကေလးအား ပုံဆြရဲန္၊ စာေရးရန္ႏွင့္ ပုံဇာတ္လမ္းမ်ား ေျပာရန္ တုိက္တြန္းပါ။

•	�� ��သင့္ကေလးအား စမ္းလုပ္ရန္ႏွင့္ အမွားကုိ သင္ယူၿပီး အလုပ္ကုိ ၿပီးေအာင္လုပ္ရန္ တုိက္တြန္းပါ။  
စိတ္ရွည္ရွည္ထားပါ၊ သူတုိ႔အား လုပ္ခြင့္ျပဳပါ။

•	�� သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ေန႔စဥ္ စာဖတ္ရန္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ထားပါ။ ၄င္းသည္ ေကာင္းေသာ စာဖတ္ျခင္းအေလ့အထမ်ားကုိ 
တုိးျမွင့္ေပးရုံသာမကပဲ မိသားစုအျဖစ္ အခ်ိန္အတူတူ ျဖဳန္းရန္ အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ကေလး 
အႀကိဳက္ႏွစ္သက္ဆုံး စာအုပ္ကုိ ထပ္ခါတလည္လည္ ဖတ္ရႈပါ။ သူတုိ႔ကုိ ပါဝင္ဖတ္ရန္ တုိက္တြန္းပါ။ ေျပာခ်င္ေအာင္ ရုပ္ပုံမ်ားကုိ 
သုံး၍ သူတုိ႔အား သင့္ကုိ ပုံဇာတ္လမ္း ေျပာခုိင္းပါ သုိ႔မဟုတ္ သူတုိ႔အား ဖတ္ခ်င္ဟန္ ေဆာင္ခုိင္းၿပီး ပုံဇာတ္လမ္းကုိ ဖန္တီးခုိင္းပါ။ 
ပုံဇာတ္လမ္း၏ ဇာတ္သိမ္းပုိင္း အေၾကာင္းကုိ ေျပာဆုိၾကၿပီး သူတုိ႔၏ အႀကံဥာဏ္ကုိ တင္ျပရန္ သင့္ကေလးအား တုိက္တြန္းပါ။ 
ဇာတ္သိမ္းပုိင္းကုိ သူတုိ႔ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ခ့ဲသလား။ ပုံဇာတ္လမ္း မည္သည့္ပုံစံႏွင့္ ဇာတ္သိမ္းခ့ဲသလဲ။ 

•	�� သူတုိ႔အား စာေရးသားရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းႏွင့္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေရးရေၾကာင္း စာေရးၿပီး သင့္အားေျပာျပရန္ 
တုိက္တြန္းပါ။ ဥပမာ- ကြ်ႏ္ုပ္၏ ေမြးေန႔ ဆုေတာင္းကတ္ျပား အတြက္ ေက်းဇူးတင္ရန္ ကြ်ႏ္ုပ္ အဖြားသုိ႔ စာတစ္ေစာင္ ေရးေနပါသည္.

•	�� �နံပါတ္မ်ား အသုံးျပဳပုံကုိ ေလ့က်င့္ပါ ၄င္းျပင္ ေန႔စဥ္ အလုပ္တာဝန္မ်ားကုိ လုပ္ေနစဥ္ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ေရတြက္ျခင္းကုိ 
ေလ့က်င့္ပါ။ ဥပမာ- ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔တြင္ ညစာ လာေရာက္စားရန္ ဧည့္သည့္ ႏွစ္ေယာက္ ရိွပါသည္။ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔၏ မိသားစုတြင္ 
လူေလးေယာက္ရိွသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ ပန္းကန္ မည္မွ်လုိမည္နည္း။

•	�� �သင့္ကေလးအား ေရတြက္ရန္ မလုိပဲ အရာပစၥည္း မည္မွ်ရိွေၾကာင္းကုိ ေျပာရန္ သူတုိ႔၏ နံပါတ္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သုံးရန္ တုိက္တြန္းပါ၊ 
ဥပမာ သင္ အရာသုံးခုကုိ ‘ျမင္’ ရုံျမင္ႏိုင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ အရာေျခာက္ခုကုိ ျမင္ရုံျမင္ႏုိင္သည္၊ သုံးခုႏွင့္သုံးခုအျဖစ္ ျမင္ႏုိင္သည္။ 

•	�� သင့္ကေလးႏွင့္အတူ တိုင္းတာျခင္းကုိ စကားေျပာရင္းျဖင့္ သင္ ခ်က္ျပဳတ္ေနသည့္အခါ၊ ေစ်းဝယ္ေနသည့္အခါ သို႔မဟုတ္ 
ေရခ်ဳိးစဥ္ လုပ္ပါ။အရာအမ်ဳးိမ်ဳးိ မည္သုိ႔ရိွႏုိင္ေၾကာင္း စူးစမ္းပါ- ပုိရွည္သည္ သုိ႔မဟုတ္ ပုိတုိသည္, ပုိထူသည္ သုိ႔မဟုတ္ ပုိပါးသည္၊ ႏွင့္ 
ပုိေပါ့သည္ သုိ႔မဟုတ္ ပုိေလးသည္။ 

•	�� သင့္ကေလးအား ဘူးတစ္ခုမွ တစ္ခုသုိ႔ ေရ သုိ႔မဟုတ္ သဲကုိ မည္သည္က ပုိအဝင္ဆန္႔ေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ရန္အတြက္ ေလာင္းထည့္ရန္ 
ကူညီပါ သုိ႔မဟုတ္ စားပြခဲင္းသည္ စားပြကုိဲ ဖုံးအုပ္ရန္ လုံေလာက္ သေလာက္ႀကီးေၾကာင္း စုံစမ္းရန္ ကူညီပါ။ 

•	�� သင့္ကေလးအား သဘာဝရိွ အရာမ်ားကုိ စူးစမ္းရန္ႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္ တုိက္တြန္းပါ။

•	�� အရာပစၥည္းမ်ားကုိ စုေဆာင္းၿပီး ၄င္းတုိ႔ကုိ အုပ္စုလုိက္ ခြျဲခားေပးၿပီး ပုံသ႑ာန္မ်ား၊ အရြယ္အစားမ်ား၊ အဆင္အယဥ္မ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႔ 
ဘယ္လုိထိေတြ႔မႈမ်ဳးိႏွင့္တူေၾကာင္း ေျပာဆုိပါ။

•	�� သင့္ကေလး၏ မိသားစု သမုိင္းကုိ ဓါတ္ပုံမ်ား၊ အရာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပုံဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ ေျပာျခင္း တုိ႔ကုိသုံးျခင္းအားျဖင့္ စူးစမ္းပါ။ 
သင့္ေဆြမ်ဳးိမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေျပာဆုိပါ၊ သူတုိ႔ မည္သည့္ေနရာတြင္ ေမြးဖြားေၾကာင္းႏွင့္ သူတုိ႔ သင့္ကေလး၏ အသက္အရြယ္၌ 
ဘဝမွာ မည္က့ဲသုိ႔ ကြျဲပားေၾကာင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးအတြက္ ပုိမုိေသာ အႀကံဥာဏ္မ်ား

သင့္ကေလးႏွင့္ ေျပာဆုိပါ
ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံကုိ သင္ယူေလ့လာပါသည္။ 
သင္သည္ သင့္ကေလးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္ သူတုိ႔လုပ္သည့္ အရာမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေျပာဆုိျခင္းျဖင့္ ကူညီေပးႏုိင္သည္။ သူတုိ႔အား 
ေန႔အခ်ိန္အေတာအတြင္း ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ အရာမ်ားကုိ ရွင္းျပခုိင္းပါ သုိ႔မဟုတ္ ပုံေဖာ္ျပခုိင္းပါ။ 
အကယ္၍ တစ္ခုကုိမွ် သူတုိ႔ မစဥ္းစားႏုိင္လွ်င္ အခ်က္အလက္ပုိမုိ ရရိွရန္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။ ‘ပြင္းလင္းသည့္’ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
ေမးပါ ထုိအခါ သင့္ကေလးသည္ ‘ဟုတ္တယ္' သုိ႔မဟုတ္ 'မဟုတ္ဘူး' ထက္ပုိမုိ၍ ေျဖၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ယေန႔ 
ေက်ာင္းတြင္ သင္လုပ္ခ့ဲသည့္ သင့္အႀကိဳက္ဆုံးအရာမွာ ဘာလဲ။ ၄င္းအစား ယေန႔ ေက်ာင္း၌ သင့္တြင္ ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ရိွခ့ဲသလား။ 
သင့္ တစ္ေန႔တာ အေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာျပရန္ ေသခ်ာေစပါ။

ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆုိပါ
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္ ပုံမွန္ ဆက္သြယ္ပါ။ သင့္ ေက်ာင္းတြင္ ဤသုိ႔လုပ္ရန္ သင့္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား 
မ်ဳးိစုံ ရိွပါသည္။ အကယ္၍ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္ အေႏွာင့္အယွက္ေပးျခင္းမရိွေစပဲ စကားေျပာဆုိလုိလွ်င္ 
ရက္ခ်ိန္းတစ္ခုလုပ္ရန္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။

အတန္းကုိ ပ့ံပုိးေပးပါ။
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ကေလးမ်ား စာဖတ္ေနသည္ကုိ နားေထာင္ေပးျခင္း၊ ကေလးမ်ား၏ စာေရးသားျခင္းႏွင့္ 
အႏုပညာအလုပ္ တုိ႔ကုိကူညီေပးျခင္း၊ အားကစား လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ ေလ့လာေရးခရီးမ်ားႏွင့္ အထူးပြလဲမ္းျဖစ္ရပ္မ်ားတုိ႔ကုိလည္း 
ကူညီေပးျခင္း တုိ႔ကုိေထာက္ကူေပးရန္ ေတာင္းဆုိေကာင္း ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။ သင္သည္ ေက်ာင္း မိဘမ်ားႏွင့္ႏုိင္ငံသား 
အသင္း [school’s parents and citizens’ (P&C) association] တြင္လည္း ပါဝင္ပတ္သက္ခ်င္ေကာင္း 
ပတ္သက္ခ်င္မည္ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းမုန္႔ဆုိင္တြင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း လုပ္ခ်င္ေကာင္း လုပ္ခ်င္ႏိုင္မည္။

ဆရာဆရာမမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အႏုပညာ၊ လက္မႈပညာ၊ သခ်ာၤႏွင့္ သိပၸဘံာသာ အတြက္ အရာပစၥည္းမ်ားကုိ 
လုိအပ္ပါသည္၊ ၾကယ္သီးမ်ား၊ အၾကမ္းသုံးစြန္႔ပစၥည္းမ်ား၊ ခရုခြမံ်ား၊ ပလပ္စတစ္ဘူးမ်ားႏွင့္ ပုလင္းမ်ားက့ဲသုိ႔ အရာမ်ားျဖစ္သည္ – 
ပစၥည္းစာရင္းမွာ မဆုံးႏုိင္ပါ။ သူတုိ႔ မည္သည့္ အရာပစၥည္းမ်ား လုိအပ္ေၾကာင္း ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆုိပါ။

အတူတကြ ဖတ္ရႈပါ
ကေလးမ်ားသည္ သူတုိ႔အား စာဖတ္ေပးသည္ကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည္။ အတူတကြ စာဖတ္ေပးရန္ သင္ 
ျဖဳန္းလုိက္သည့္အခ်ိန္သည္ သင့္ကေလး အေနျဖင့္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ စကားလုံးမ်ားကုိ ခင္တြယ္မႈ ဖြၿံဖိဳးရန္ 
အေထာက္အကူေပးပါသည္။ သင္ ပုိ၍ေစာေစာ စေလ ပုိ၍ေကာင္းေလ ျဖစ္ပါသည္ – အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ 
ဘာသာစကားႏွင့္၄င္းတုိ႔ကုိ သုံးသည့္ မ်ားစြာေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ယဥ္ပါးေနလွ်င္ ေက်ာင္းအတြက္ ပုိမုိ၍ 
အဆင့္သင့္ျပင္ဆင္ၿပီးျဖစ္ပါသည္။

သင့္ ေဒသရိွစာၾကည့္တုိက္သည္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဖတ္စရာအရာမ်ား၏ ရတနာတုိက္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္ – သင့္ကေလးအား 
သူတုိ႔ကုိ စိတ္ဝင္စားေစမည့္ စာအုပ္မ်ားကုိ ေရြးခြင့္ျပဳပါ။

ေက်ာင္း၌ ေက်ာင္းအပ္သည့္အခါ 
အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ 
ဓာတ္မတည့္မႈ တစ္ခုခု ရွိမရွိ 

သို႔မဟုတ္ ေရာဂါတစ္ခုခု ရွိမရွိ သင္ 
ေျပာျပထားရန္ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ 

အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ 
သီးျခားလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိလွ်င္ 

၄င္းအတြက္ မည္သည့္အစီအစဥ္မ်ား 
ခ်ထားေၾကာင္း သိရွိရန္ 

ေက်ာင္းႏွင့္စစ္ေဆးပါ။ ၄င္းသည္ 
အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ 
အထူးကုဆရာဝန္တစ္ဦးအား 
ျပသေနေၾကာင္း ဆရာဆရာမ 

အတြက္ သိရွိရန္ကိုလည္း 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
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