
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਿਸ਼ੋਰਾਾਂ ਲਈ, ਸਹੀ ਜ਼ਿਿੱਤਾ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਜ਼ਿਚਾਰਨ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਿਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜ਼ਸਿੱਜ਼ਿਆ ਅਤ ੇਜ਼ਿਿੱਤ ੇਦੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਿਾਾਂ ਅਿਸਰ ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤ ੇਜ਼ਨਰਭਰ ਿਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜ਼ਿ ਜ਼ਿਸ਼ੋਰ ਿੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਜ਼ਿ ਉਹ 

ਦਜ਼ੂਿਆਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਿਿੇਂ ਸਹੀ ਬੈਠਣਗੇ, ਅਤ ੇਉਨਾ੍ਾਂ ਦੇ ਮਾਜ਼ਪਆਾਂ, ਦੇਿਭਾਲ ਿਰਨ ਿਾਜ਼ਲਆਾਂ, ਅਜ਼ਿਆਪਿਾਾਂ ਅਤ ੇਸਾਥੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਉਮੀਦਾਾਂ ਦਆੁਰਾ। 

 

ਜ਼ਿਸ਼ੋਰਾਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਿੱਤਾ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ ਫ਼ੈਸਜ਼ਲਆਾਂ ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਪਰਭਾਿਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਮਾਜ਼ਪਆਾਂ, ਦੇਿਭਾਲ ਿਰਨ ਿਾਜ਼ਲਆਾਂ ਅਤੇ 

ਅਜ਼ਿਆਪਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਸੈਿੁੰਡਰੀ ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪਜ਼ਹਲਾਾਂ ਹੀ ਜ਼ਿਿੱਤੇ ਸੁੰਬੁੰਿੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿੋਿ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੀ ਹ ੈਜ਼ਿ ਛੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਜ਼ਚਆਾਂ ਜ਼ਿਿੱਚ ਸੁੰਭਾਿੀ ਜ਼ਿਿੱਤ ੇਦੇ ਜ਼ਿਿਲਪਾਾਂ ਜ਼ਿਿੱਚ ਜ਼ਲੁੰਗੀ ਪਿੱਿਪਾਤ ਸਪਿੱਸ਼ਟ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਜ਼ਦਿਾਈ ਜ਼ਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਜ਼ਿਹ ੇਜ਼ਲੁੰਗਿ ਰੜ੍ੂੀਿਾਦ ਦੀ ਇਿੱਿ ਉਦਾਹਰਣ ਇਹ ਜ਼ਿਸ਼ਿਾਸ ਿਰਨਾ ਹ ੈਜ਼ਿ ਲੜਿੀਆਾਂ 

ਿੁੰਜ਼ਪਊਟਰ ਸਾਇੁੰਸ ਅਤ ੇਇੁੰਿੀਨੀਅਜ਼ਰੁੰਗ ਜ਼ਿਿੱਚ ਲੜਜ਼ਿਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਘਿੱਟ ਜ਼ਦਲਚਸਪੀ ਰਿੱਿਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਿਸ਼ੋਰਾਾਂ ਿੋਲ ਿਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਫ਼ਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਟਰੇਡ ਸੁੰਬੁੰਿੀ ਪੇਜ਼ਸ਼ਆਾਂ ਜ਼ਿਿੱਚ ਿੁੰਮ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਜ਼ਮਲਣ 

ਦਾ ਮੌਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਿੁੰਮ ਦੀ ਦਨੁੀਆਾਂ ਦੇ ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਰੋਲ ਮਾਡਲਾਾਂ ਨਾਲ ਿੁੜਨ ਦੇ ਮੌਜ਼ਿਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

 

 
 

ਕ ਿੱਤ ੇਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਮਾਕਿਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ  ਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ ਜਾਣ ਾਰੀ 

 

 

 

 
 

ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਕ ਿੱਤੇ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕ ਵੇਂ  ਰੀਏ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ਮਾਪ ੇਆਪਣ ੇਜ਼ਿਸ਼ੋਰ ਬਿੱਜ਼ਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਿਾਾਂ ਜ਼ਿਿੱਚ ਜ਼ਦਲਚਸਪੀ ਜ਼ਦਿਾ ਿੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਿਿੱਤ ੇਬਾਰ ੇਗਿੱਲਬਾਤ ਿਰ ਸਿਦੇ 

ਹਨ। ਹਠੇਾਾਂ ਜ਼ਦਿੱਤੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ 'ਤ ੇਗਰੌ ਿਰੋ: 

 ਆਪਣੇ ਜ਼ਿਸ਼ੋਰ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਜ਼ਿਿੱਤੇ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਿਿੱਢੋ। 

 ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰੋ ਅਤੇ 'ਸੁਪਜ਼ਨਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਨਾ ਿੁਚਲਣ' ਦਾ ਜ਼ਿਆਨ ਰਿੱਿੋ। 

 ਬਿੱਜ਼ਚਆਾਂ ਦੀ ਜ਼ਸਿੱਜ਼ਿਆ ਨੂੁੰ  ਜ਼ਿਿੱਤੇ ਦੇ ਮਾਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਿੋੜੋ। 

 ਸਹੀ, ਅਿੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਿੈਰੀਅਰ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਲੇਬਰ ਮਾਰਿੀਟ ਿਾਣਿਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰੋ। 

 ਜ਼ਿਸ਼ੋਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਿੁਿੱਲੇ੍ ਸਾਰ ੇਜ਼ਿਿਲਪਾਾਂ ਅਤ ੇਮਾਰਗਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਿਾਰੀ ਜ਼ਦਓ। ਇਿੱਿ ਿਿੀਆ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 

ਿਗ੍ਾ ਮਾਈਜ਼ਿਊਚਰ ਿੈਿੱਬਸਾਈਟ ਹ।ੈ 
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ਇਹਨਾਂ ਕ ਿੱਤੇ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ  ਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਨੂੂੰ  

ਅਜ਼ਮਾਓ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜ਼ਿਹੀ ਜ਼ਿਹੜੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਿੀਤੀ ਹੈ ਜ਼ਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ 

ਮਾਣ ਮਜ਼ਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹੋ? 

ਜ਼ਿਹੜੀਆਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਨੇ 

ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਿ 

ਸੁੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜ਼ਦਿੱਤੀ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਪੁੰਿ 

ਸਾਲਾਾਂ ਜ਼ਿਿੱਚ ਿੀ ਿਰਦੇ ਦੇਿਦੇ 

ਹੋ? 

ਿੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੋਈ ਅਜ਼ਿਹੀ ਨੌਿਰੀ 

ਿੇਿੀ ਿਾਾਂ ਸੁਣੀ ਹੈ ਜ਼ਿਸ ਜ਼ਿਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਦਲਚਸਪੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਚੁੰਗਾ 

ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟ-

ਟਾਈਮ ਨੌਿਰੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਹੜੇ 

ਹੁਨਰ ਹਾਸਲ ਿੀਤੇ ਹਨ? 

ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਪਜ਼ਨਆਾਂ ਦੀ 

ਨੌਿਰੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਦਰੂ ਹੋਿੇ 

ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੀ ਿਰੋਗੇ? 

ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਜ਼ਿਸੇ ਿੀ ਚੀਿ ਬਾਰੇ 

ਜ਼ਸਿੱਿਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਜ਼ਮਲੇ ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਿੀ ਹੋਿੇ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ਼ਿਹੜੀ ਸੁੰਸਾਰ ਿਾਾਂ 

ਭਾਈਚਾਰਿ ਚਣੌੁਤੀ ਨੂੁੰ  ਹਿੱਲ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ? 
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