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Ade waal ë kedäŋ wënë loi arot tënë miëth, yen ë 
tëwën guöp raan luui thïïn waaric ku/tɛ̈dä ke tënë 
nhom lui thïïn. 

Waalrɛc tɛ̈në guöp lui thïïn waaric aye cɔl waalrɛc 
guöp pïïc (psychoactive drugs). Kek alëu bïk tɛ̈në ye 
raan tɛ̈k thïïn, yök guöp ku luɔi ciɛŋ waarïc ebɛ̈në.

YEŊÖ Ë METHAMPHETHAMINE?
Methamphetamine ë akut amphetamine-wënë luɔi guöp 
pïïc ku nyïth ku rääl nhom yïc. Yen bɛ̈n ke cë looi keyic 
diäk:

•	 piic – abiik tedä akuɛl

•	 cok – dhïïl, aci; looi miok

•	 ice – crystals (piiu cë rök) tedä ayath (coarse), Abiik 
cit piiu cë rök (crystal-like powder)

Alui alɔŋ yeŋö kënë lui e lɔ̈ɔ̈m methamphetamine wënë 
bë liek, cöt ye wum, math ke tol, tedä tuɔm yï guöp ku ayï 
dhöl tök ë lɔ̈ɔ̈m anɔŋ tɛ̈ne dɛn rɛc yen thiin.

Psychosis ë wën raan dhïl dai cït nɛŋ awuoc, 
Kuc kääŋ deetic ku ariöc: kiit käk aye guɔ määr 
Aye niin liik cökciën wën kɛ̈ɛ̈c raan ye lɔ̈ɔ̈m ë 
methamphetamine.

LUƆI Ë METHAMPHETAMINE
Ade luɔi ë methamphetamine atɛkic tënë raan ku tënë 
raan ku alui alɔŋ yeŋö kënë ca lɔ̈ɔ̈m ku ekëdï ë waal kënë 
lɔ̈ɔ̈m, ekëdï këk ye yök thïïn ku tënɔ̈ ye kek waal kënë 
looi thïïn ku lɔ̈ɔ̈m.

Loiloi kök ë tïŋ ku luɔi tɛ̈kic ë lɔ̈ɔ̈m ye  
methamphetamine akii:

•	 dhuk wïc kë cam pïny
•	 juɛk gɔ̈r diär guɛc ku yök lɔ̈m aye rot jɔt arɛ̈tic
•	 leec gurnhiim ku gëm rɔ̈ɔ̈ŋ
•	 nhiaar tɔŋ
•	 acië kerilic lɔ̈ɔ̈m
•	 yök anɛ̈k diɛr, riöc, ŋɛ̈ny
•	 gut piöu juak ku riɛm röt jɔt
•	 nyïn la ŋuäny-ŋuäny, kuɛ̈r awaany
•	 niin rilic ku acie lɔ̈ɔ̈ŋ

•	 apɛy/wëi arɛ̈tic, arem piou
•	 yök ka ŋïc keloi, adai, anɔŋ riɛl, arïl apɛy.

Ade kaam tedäŋ arak juak ye raan lɔ̈ɔ̈m ë 
methamphetamine yen edit ë kek riäk/ajɔ̈ɔ̈r käk yök 
cïtmɛn:

•	 acië nïn ku guöp thiai apɛy
•	 acië nin
•	 guak apɛu
•	 gum ku apïïr kuɔny kɔc kök
•	 piöu guɔ laac riäk
•	 leec arem ebɛ̈në
•	 muöl lɔn loi yen luɔi thukul tëdä kuec la thukul
•	 kɛ̈ɛ̈k/gɔ̈ɔ̈th kek bolïth
•	 rot päl wei, diɛr ku guöp waaric ebɛ̈në
•	 puɔ̈k ë ruäi
•	 riöc ë köc piöu ku duöt riɛm
•	 käŋ yï jɔ̈ɔ̈r muknhom ku mɛɛt piou thiin
•	 kaam ë määr nhom (periods of psychosis).

METHAMPHETAMINE: ATHÖC KU 
ADE GAANUN

Yen ë cuɛ̈r ba lɔ̈ɔ̈m, dɛŋ, gam tɛ̈dä looi ë 
methamphetamine. Kuɛ̈th ke yï nɔŋ guöp ë 
methamphetamine alëu bïï cɔl yök ë ka ca baar nyin, 
kuoc tïŋ ku lɔ̈ɔ̈m riöc në kuɛ̈th. Bolith thiin pan ye cɔl 
Western Australia aye kɔc kuɛ̈th them tënë kuat guöp pïïc 
cïtmɛn amphetamine.

KËNË BÏÏ LOOI TËNË KƐ̈RAC CË TUÖL
Luaŋ ë methamphetamine aye rot loi tɛ̈ cök yen lɔ̈ɔ̈m ka 
kɔr arɛtic. Tɛ̈wën cë raan luäk dëk waal juɛ̈k kek alëu 
gut piöu yök ku aɣaarnhom, kat, acie gut tedä gut piou 
amäth, juɛk atuöc guöp, psychosis tedä thɔ̈u raan.

Na yïn anɛ̈k diɛ̈r lɔn adë raan alëu bë naŋ käk jɔ̈ɔ̈r yen ë 
lɔ̈ɔ̈m methamphetamine ku tedä waalrɛ̈c kök ke yï yuöp 
nyinic telepun 000. Parsamedics aye bolith maat kekic 
tɛ̈ na kek arot yök ke riöc, tɛ̈ na kɔc kök atɔ̈u ke riäc kek, 
awuɔ̈c acï rot looi tëdä tëwën cï raan thɔ̈u.
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GƆ̈R KUƆNY KU WƐ̈Ɛ̈T
Acïë yïn arot yëtök. Anɔŋ ayï guiɛr kök wënë lëu bï yïn 
yök ke kuɔɔny puɔth arɛ̈tic tënë këduɔ̈n jɔ̈ɔ̈r. Yïn alëu eya 
ba jam tënë akïmdu, tëduɔ̈n kɔc Dek Mäu ku Waalrɛc looi 
thïïn në Baai alɔŋ cieŋ tëdä:

Aguïɛr Mäu ku Waalrɛc Tɛ̈n Kɔc Australia 
Wɛp: www.adf.org.au

Tïɛ̈ŋ Waal-rɛc
Wɛp: www.drugaware.com.au

TËNË AKUNY
Telepun kuɔny wääl ë cɔl Meth
24/7 luɔi abɛc ku mony wël, wɛ̈ɛ̈t nhom ku jal tuɔ̈c
Pun: 1800 874 878
Im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
Wɛp: alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au

Telepun Kuɔɔny Yë Dëk Mäu ku Waal-rac
Pun: (08) 9442 5000
Pun: 1800 198 024 (acɔl baai ebɛ̈ne)
Im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Telepun Kuɔɔny Amïdhiëth ku Kɔc macthok  
Yë Cam Waalrɛc
Pun: (08) 9442 5050
Pun: 1800 653 203 (acɔl baai ebɛ̈ne)
Im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Akut Luɔi Dëk Mäu Tɛ̈ Aboriginal ku Cäm ë Wal-rac
Pun: (08) 9221 1411
Im: info@aada.org.au
Wɛp: www.aads.org.au

Road Safety and Drug Education Branch
Department of Education
Pun: (08) 9402 6415
Web: www.sdera.wa.edu.au
Im: sdera.co@education.wa.edu.au

LUƆI Ë WƐ̈Ɛ̈RIC
Na Duŋgëlïth acië thoŋ duön tueŋ në jam, yïn alëu ba 
yök kuɔny abec ye wɛ̈ɛ̈r thok tënë kɔc luɔi wël waaric 
gäät ku agamlööŋ/athook ë gɛ̈ɛ̈r yic.
Pun: 131 450

THOK LADÖT TËDÄŊ KAPÏŊ Ë WËL 
ARÏLIC EBƐ̈NË
Na yïn aye mïŋ, tëdä nɛŋ pïɛŋ tëdäŋ jam la ruɛi-ruɛi ke 
yï yuɔ̈p tënë Akut ye cɔl (the National Relay Service).
Pun: 1800 555 660
Im: helpdesk@relayservice.com.au
Wɛp: www.relayservice.gov.au
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