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वमलकर पिें

घर में गवित कया अभ्यास करने के वलए दकतयाबों कया प्र्ोग एक 
आसयान और मनोरंजनयातमक मयाध्म ह।ै पिने के कयाम को मज़ेदयार 
बनयाने के वलए पिने के सयाथ-सयाथ वनम्नवलवखत सियाल पूछें: आने 
ियालया दसूरया व्यवति कौन थया? दकतने लोगों के बयाल भूरे रंग के हैं? 
इस त्िीर में सबसे लमबया व्यवति कौन ह?ै और हम दकस पन्े पर 
हैं? पन्े बदलने के सयाथ-सयाथ उनहें वगनें।

सम् के बयारे में बयातिीत करें

अपनी संतयान को एनयाललॉग और वडवजटल दोनों घवड़्ों में सम् 
दखेनया सीखने में मदद करें। सम् के बयारे में बयात करें। उदयाहरित: 
आपकया पसंदीदया टेलीविज़न शो कब शुरू होतया ह?ै और कया्याक्रम 
दकतनी दरे िलतया ह?ै 

खेलकूद

खेलकूद एक ऐसया विष् ह ैवजसमें गवित शयावमल ह ैऔर इसके बयारे 
में बयातिीत करनया आसयान ह।ै ऐसे सियाल पूछें: टीम ने दकतने गोल 
दकए हैं? टीम दकतने गोल से आगे ह?ै और दकस वखलयाड़ी ने सबसे 
अविक रन बनयाए हैं? आप वनम्नवलवखत कर  सकते/सकती हैं:

• ्कोरबोडया पर ददखयाए ्कोर और सम् की ओर इशयारया कर सकते/
सकती हैं

•  रेस में प्रयाप्त दकए जयाने ियाले ्थयानों के बयारे में बयात करें – पहलया, 
दसूरया, तीसरया... अंवतम

• कैलेंडर पर खेलकूद के ददन और सम् वलखें और सयाल के सप्तयाह, 
महीनों के बयारे में और सयाथ ही मौसमों के बयारे में बयात करें।

अपनी संतयान को ्ह ददखया्ें दक ्दद आप ि्तुओं 
के दकसी समूह को पुन:व्यिव्थत करते/करती हैं तो 

भी इनकी कुल वमलयाकर वगनती में कोई बदलयाि नहीं 
होतया ह।ै कुछ ि्तुएँ एक पंवति में रखें और पूछें: ्ह 
दकतनी ि्तुएँ हैं? इनहीं ि्तुओं को एक समूह में रखें 
और पूछें: ्ह दकतनी ि्तुएँ हैं? जियाब िही रहतया ह।ै 

घर पर संख्या समबनिी गवतविवि के सुझयाि

भोजन और खयानया पकयानया

अपनी संतयान को िममि, ्कूप और कप के सयाथ सयामग्ी मयापने में 
मदद करने , और भोजन पकयाने में लगने ियाले सम् की जयांि करने 
के वलए कहें। उनहें ्ह पतया लगयाने में मदद करें दक खयाने और पीने 
की ि्तुओं को दकस प्रकयार बरयाबर बयाँटया जया सकतया ह,ै उदयाहरित: 
सैंडविि और िलों को आिे-आिे भयाग में कयाटें और कहें: मैनें इसको 
दो बरयाबर भयागों में कयाटया ह ै– आिया आपके और आिया मेरे वलए।

वमलकर खयानया पकयाएँ और वनम्न प्रकयार के सियाल पूछें:

• दकतने लोग भोजन कर रह ेहैं?
• हमें दकतने कप-पलेटों की ज़रूरत ह?ै
• क्या आप हर पलेट को वगने वबनया प्यायाप्त पलेटें लया सकते/सकती हैं? 

हमें छह पलेटें ियावहए, ्ह तीन हैं और ्ह तीन और। 
• ्दद हमें प्रत्ेक सैंडविि के वलए ब्ेड के दो टुकड़ों की ज़रूरत हो, 

तो क्या सभी के वलए सैंडविि बनयाने के वलए प्यायाप्त ब्ेड ह?ै

संख्याएँ:
घर पर सीखनया


