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သင့္ကေလးအတြက္ သခ်ာၤဘာသာရပ္ကို ဘဝထဲယူလာရန္ 
သင့္အား ကူညီေပးႏုိင္သည့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား အခ်ိဳ႕ ရွိပါသည္- 

•	သင္ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ား၊ အခ်ိန္၊ တည္ေနရာႏွင့္ 
တိုင္းတာျခင္တြယ္မႈ တို႔ကိုအသံုးျပဳသည့္အခါ စဥ္းစားတာကို 
က်ယ္က်ယ္ေျပာပါ ထိုအခါ သင့္ကေလးသည္ 
သခ်ာၤဘာသာရပ္ အသံုးဝင္ပံုကို သိျမင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-  
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔တြင္ ပန္းသီး အလံုအေလာက္ ရွိမရွိ ကြ်ႏ္ုပ္ 
သိခ်င္သည္။ ၄င္းအျပင္ ေသခ်ာေအာင္ ေရတြက္ၾကည့္ၾကပါစို႔။ 

•	သင့္ကေလးအား သူတို႔ လုပ္ကိုင္ေနစဥ္ တစ္ေလွ်ာက္လံုး 
စကားေျပာဆိုရန္ တိုက္တြန္းေပးပါ။ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ၊ 
သင့္ကေလးကိုလည္း ေမးခြန္းမ်ား ေမးခိုင္းပါ။ ၄င္းသည္ 
သူတို႔အား နားလည္ေအာင္ အေထာက္အကူေပးၿပီး 
သူတို႔ ဘာလုပ္ေနသည္ကို သူတို႔ နားလည္ေအာင္ 
အေထာက္အကူေပးသည္။ ၄င္းသည္ ပညာသင္ယူရန္ 
အလြန္႔အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္း တစ္ခု ျဖစ္သည္။

•	သင္ အရာမ်ားကို ပံုေဖာ္သည့္အခါ သခ်ာၤႏွင့္ နံပါတ္ဂဏန္း 
စာလံုးမ်ားကို သံုးပါ။ ေျပာဆိုမည့္အစား- ေရပံုး သင္ 
ေျပာႏိုင္တာက- 10 လီတာဝင္ ေရပံုး။ ၄င္းသည္ 
သင့္ကေလးအား အရာမ်ားကို တိုင္းတာျခင္တြယ္ပံု 
ေဖာ္ျပရန္သံုးသည့္ စကားလံုး အမ်ဳိးမ်ဳိး အေၾကာင္းေလ့လာရန္ 
ေထာက္ကူေပးပါသည္။

နံပါတ္မ်ား -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

ကေလးမ်ားသည္ ႏႈန္းထားအမ်ဳိးမ်ိဳးျဖင့္ တိုးတက္ၾကေၾကာင္း 
မွတ္ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

စိတ္ရွည္ရွည္ ထားပါ၊ အေကာင္းျမင္ၿပီး ေထာက္ကူေပးပါ။ 
သူတို႔အား လုပ္ကိုင္ေပးသည့္အတြက္ သူတို႔ အေျဖအမွားကို 

ရသည့္တိုင္ေအာင္ ခ်ီးေျမွာက္ေပးရန္ ေသခ်ာေစပါ။

သခ်ာၤဘာသာရပ္ကို နားလည္ေအာင္လုပ္ျခင္း

•	သင့္ကေလးအား ႀကိဳးစားလုပ္သည့္အတြက္ သူတို႔ 
အေျဖမွားကိုေပးသည့္တိုင္ေအာင္ ခ်ီးေျမွာက္ေပးပါ။ အကယ္၍ 
သူတို႔ အေျဖကို မသိလွ်င္ အေျဖကိုရွာေအာင္ သူတို႔အား 
အခ်ိန္ေပးပါ။ အကယ္၍ သင္ သူတို႔ကို အေျဖေပးပါက သင္ 
အေျဖရေအာင္ မည္သို႔လုပ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ ၄င္းသည္ 
စာသင္ယူရာတြင္ သင့္ကေလး၏ မိမိကိုယ္မိမိအားကိုးစိတ္ကို 
တိုးပြားေစသည္။ သူတို႔အား စဥ္းစားရန္ အခ်ိန္ေပးၿပီး သင့္ 
ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုရန္ အခ်ိန္ေပးပါ။ စိတ္ရွည္ရွည္ထားပါ။

•	ရုပ္ျမင္သံၾကားကို ပိတ္ပါ စိတ္အာရံုေျပာင္းမည့္အရာမ်ား 
မရွိပါက စိတ္အာရံုစိုက္ရန္ သင့္ကေလး အတြက္ 
ပိုမိုလြယ္ကူသည္။

ေကာင္းေသာ စည္းမ်ဥ္းျဖစ္သည့္ ‘နည္းနည္းႏွင့္ 
မၾကာခဏ’ ကိုလိုက္နာပါ – ေန႔စဥ္ မိႏွစ္ အနည္းငယ္ခန္႔ 

နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စာသင္ယူျခင္းသည္ မိႏွစ္ 
30 သခ်ာၤ အတန္းထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါသည္။
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