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संख्षाएँ:
घर पर सीखनषा

रह््म् नंबर

कोई संख्या सोिें। संकेत दनेे के सयाथि-सयाथि अपने 
बच्चों को इस संख्या कया अंदयाजया लगयाने को कहें; 
उदयाहरित: मेरी संख्या 10 से ज्यादया ह ैपर 19 
से कम ह।ै ्ह एक सम संख्या ह।ै कभी-कभी इसे 

एक दजयान कहया जयातया ह।ै इस खेल के अविक अवरिम 
सं्करि के वलए, आप रह््म् नंबर कया पतया 

लगयाने के वलए जोड़, घटयाि और गुिन से समबनिी 
अंदयाज़चों को ियावमल कर सकते हैं।

बैलून टैप

वगनती करें दक आप दकतनी बयार बैलून (गुबबयारे) को फिया पर 
वबनया वगरयाए हिया में बयार-बयार उछयाल सकते/सकती हैं। इसके 
फिया पर छूने पर खेल दबुयारया िुरू करें।

डोवमनोज़

डलॉटस (पबंदओुं) की वगनती करें और इनकया मेल करें।

बोडया गेमस

बोडया पर अपनी ियाल िलते सम् ्पेवसस की वगनती करें। 
पूछें: दफवनि (खेल खतम होने) से पहले आपकी दकतनी 
्पेवसस बयाकी बिी हैं?

इलेकट्लॉवनक गेमस

एडिेनिर गेमस, टैबलेट एपलीकेिनस, िेब-आियाररत 
प्रवत्ोवगतयाएँ और ्पोरटिंग गेमस ियावमल करें। अपने बच्चों 
के सयाथि कमप्ूटर एडिेनिर गेमस खेलें और सियाल पूछें जैसे 
दक: अगले लेिल तक जयाने के वलए आपको दकतने ्टलॉसया की 
ज़रूरत होगी?

्कैिेनजर हटं

उन िीज़चों की सूिी वलखें वजनहें आपके घर और बयाग के 
आसपयास आपके बच्े खोजें। उदयाहरित: तीन गमनट, ियार भूरे 
रंग के पत्े, एक लयाल पत्या, कपड़ ेटयाँगने की पयांि खूंरट्याँ, दो 
लयाल बललॉक और एक िेल।

डयाइस गेमस (पयासे के खेल)

दो (्या दो से अविक) डयाइस कया प्र्ोग करें और वमलकर 
संख्याओं को जोड़ने कया अभ्यास करें। वबनया वगने कुल डलॉटस 
की पहियान करने के वलए अपने बच्चों कया प्रोतसयाहन करें।

संख्याओं के खेलचों से समबवनित सुझयाि 

नंबर पलेट खोजनया

िे कयार नंबर पलेटें तलयािें वजनमें 1 वलखया हो। दफर एक 
ऐसी पलेट ढंूढें वजसमें 2 वलखया हो, दफर 3 ियाली पलेटें और 
क्रम जयारी रखें। उनहें पलेट में वलखी संख्याओं को जोड़ने 
के वलए कहकर ्या सबसे छोटी संख्या को सबसे बड़ी 
संख्या से हटयाने के वलए कहकर इस खेल को और अविक 
मनोरंजक बनयाएँ।

कयाडया गेमस

स्ैप खेलें! ्ह संख्याओं कया वमलयान करनया सीखने के वलए 
बहत बदढ़्या ह।ै दो संख्याओं को जोड़कर 10 बनने ियाली 
संख्याओं कया वमलयान करते हए ्मरि-िवति से समबवनित खेल 
खेलें, उदयाहरित: 3 ि 7, 4 ि 6, और 5 ि 5।


